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Cooperarea Calarasi — Klagenfurt in domeniul educatiei MaST

Vizita delegatiei austriece la Calarasi

La invitatia Consiliului Judetean Célarasi, in zilele de 27 si 28 febriarie a.c., am
primit vizita unei delegatii din Austria formatd din domnul profesorul Peter Paul
Holub, coordonatorul proiectului BIKO (cooperare in educatia stiintificd) si domnul
Rolf Holub, reprezentantul presedintelui Landului Charintia, fost ministru pentru
mediu, energie, sustenabilitate si transport public, amandoi activ implicati in
dezvoltarea centrului Lakeside Science&Technology Park din Klagenfurt.

Vizita delegatiei austriece la Célarasi a avut loc in contextul intentiei de infiintare a
unui centru de laboratoare educationale de tip MaST la Calarasi, care sa reprezinte nucleul pentru dezvoltarea in
viitor a unui Parc de Stiinta si Tehnologie.

Cu aceastd ocazie am receptionat mesajului domnului dr. Peter Kaiser,
presedintele landului Carinthia, cel care a sprijinit dezvoltarea
centrului din Klagenfurt.

Parcursul ales de Landul Carinthia prin configurarea si construirea
Parcului de Stiinta si Tehnologie Lakeside Park, care a inceput cu
laboratoarele de tip STEM Educational Lab in urmad cu 15 ani,
reprezintd un posibil exemplu de bund practicd. Construirea unui & ASOLOSEIS L S 08 Dred

centru modern de educatie stiintifica la Klagenfurt s-a adresat tuturor copiilor si tinerilor, incepand cu categorii
de varstd foarte mica (gradinitd), trecand prin scoala gimnaziala, liceu dar si studenti si cercetatori, deschizand
astfel drumul pentru alaturarea la acest centru a peste 100 de firme. Astfel a aparut la Klagenfurt un veritabil Parc
de Stiintd si Tehnologie.

ey

Intalnirea cu delegatia austriaci a avut ca scop identificarea posibilitatilor de continuare si largire a colaborarii Tn
p ' (1 | —

domeniul educatiei din zona stiintei si noilor tehnologii, stiut fiind
faptul ca pe parcursul ultimilor 20 de ani, domnul profesor Nicolae
Micescu a realizat mai multe proiecte Tn parteneriat cu colegii
austrieci.

Ne revine sarcina de a sprijini initiativele valoroase din zona
educatiei care pot duce la progresul comunitdtilor din judetul
Calarasi.

Una dintre initiative o reprezinta aparitia acestui magazin de educatie
stiintifica si, iatd, acum ne bucurdm sa anuntam aparitia celui de-al
treilea numar.

Vasile ILIUTA

Presedintele Consiliului Judetean Calarasi



Educatia MaST continua in judetul Calarasi

Initiative, participdri, organizari de evenimente educationale

Klaus Nicolae MICESCU, PhD

Fundatia Grupul de Initiativa pentru Invatimantul Fizicii

La solicitarea Consiliului Judetean Calarasi,, facutd catre Ministrul Educatiei, Concursul “Florin
Vasilescu” a fost cuprins in Calendarul concursurilor nationale scolare, fara finantare din partea
Ministerului Educatiei.

Concursul ,,Florin Vasilescu” cu doua sectiuni:

A. Concursul de Stiinta si Tehnica, cu participare directa, editia a -
XXI11 —a la care au fost admise 16 echipe din Sibiu, Cluj, Pucioasa. Jud. [EEEEEEEEIEEE i
Dambovita, Tulcea, Constanta, Ramnicu Valcea, Bucuresti, Veliko i

Editia %>,
%,
~ s

Tarnovo - Bulgaria, Oltenita si Célarasi, si care s-a derulat in data de 17 r sul ",
mai 2024, urmat in data de 18 mai de o excursie pe traseul Manastirea o /
Dervent, Pestera Sfantului Andrei, Complexul muzeal Tropaeum Traiani
Adamclisi.

Au fost acordate 3 premii I, 3 premii II, 3 premii III, 1 premiu special si 6
mentiuni Tn valoare de 19300 lei, oferite de catre Consiliul Judetean
Calarasi.

ACTIVITATE CUPRI
NATIONALE SCOLARE

Laureatii concursului din acest an se regasesc in tabelul urmator:

PREMIUL INSTITUTIA ECHIPA TITLUL LUCRARII
I Liceul Tehnologic Nicolae | Lucian Ionut Soare, Marius | Sistem automat de colectare
Balcescu Oltenita Ionut Stan, selectiva a deseurilor
prof.coord. Tudor Buturuga
I Liceul Teoretic Grigore Cristiana Elena Petre, Energia viitorului din Delta
Moisil Tulcea George Gica, prof. coord. | Dunarii
dr. Anisoara Ivanov
I Colegiul Tehnic Cibinium | Vanesa Ciochia, Tudor Dinamometru digital
Sibiu Opaiet, Alexandru Stoica,
prof. coord. Gheorghe
Pupeza, Adriana Bozdog,
Antoneta Nica

Pentru informatii detaliate utilizati link-ul https://mast.education/articles/FVreg.html
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B. Concursul de filme stiintifice Fizica in Imagini editia a IV -a, cu participare indirectd, cu 3
subsectiuni/niveluri: Novice, Ucenic, Maestru.

1. Situatia statistica a filmelor participante, pe judete si sectiuni (din raportul realizat de domnul
prof. Gheorghe Pupeza, presedinte al Asociatiei pentru Performanta in Fizica)

Nr. Judet Novice | Ucenic | Maestru | Total
crt.
1. Alba 0 1 0 1
2. Arges 2 2 2 6
3. Bacau 2 3 2 7
4. Brasov 0 1 1 2
5. Briila 3 0 0 3
6. Bucuresti 4 6 1 11
7. Calarasi 2 3 1 6
8. Carag Severin 0 1 1 2
9. Clyj 9 22 5 36
10. Constanta 0 0 4 4
11. Dambovita 4 3 1 8
12. | Dolj 0 2 0 2
13. Galati 4 6 4 14
14. lalomita 0 1 0 1
15. lasi 0 4 7 11
16. Neamt 2 3 2 7
17. Olt 1 2 0 3
18. Sibiu 5 10 4 19
19. Teleorman 1 0 0 1
20. Vaslui 0 0 1 1
21. Vrancea 4 4 2 10
TOTAL | 43 74 38 155
Total judete 21
Total unitati scolare 53
Numar elevi participanti cu proiecte : 332
2. Premii si mentiuni acordate
Categoria Pr. 1 Pr. 1l Pr. 11l Mentiuni
Novice 5 13 21 4
Ucenic 13 20 22 17
Maestru 6 11 10 11

Se remarca o crestere a numarului de elevi dornici sa participe la acest concurs, dar si a cresterii
calitdtii filmelor (proiectelor) trimise spre jurizare.
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Concursul trilateral Estonia — Roménia — Austria TIPSCI (Talents in practical science
compete internationally)

Concursul de Stiinta TIPSCI, organizat de catre Educational Lab de la  Lakeside
Science&Technology Park din Klagenfurt, aflat la cea de a 111 -a editie, a adus in competitie in data
de 6 iunie a.c. elevi de gimnaziu din 11 gcoli din 3 tari. Romania a fost reprezentata de catre Scoala
Gimnaziald Nicolae Titulescu din Calarasi, Colegiul National Gheorghe Lazar Sibiu, Colegiul
National Samuel von Brukenthal Sibiu, Scoala Gimnaziala Hermann Oberth Voluntari.

Concursul consta in rezolvarea de catre echipe de 2 elevi (baiat si fatd din clasele VII - VIII) a trei
probe experimentale din disciplinele fizica, chimie si biologie pe
parcursul a 5 ore de lucru. Probele sunt monitorizate online.

Performanta copiilor Scolii Gimnaziale Nicolae Titulescu din Caldrasi a
fost una de exceptie, echipa formata din Anna Marandici si Mihai Lucian
Dumitroiu, obtinand Medalia de Aur (loc 2) si primul loc la proba de
fizicd. Mentiondm echipa de cadre didactice implicate in antrenarea
celor doi elevi: Fizica - Netti Serban, Chimie - Mirela Oprea, Biologie
- Elena Stancu si doamna laboranta Catalina Stefan. Suportul logistic a
fost asigurat de doamna directoare Adriana Constantin, domnul director
adjunct Costel Chitu si domnul inspector scolar general adjunct Nicusor
Calin.

Conferinta cu invitat special

Organizarea unei Conferinte cu invitat special, in colaborare cu

€ Biblioteca Judeteana Alexandru Odobescu din Célarasi, cu tema:
/] Axiome sociale: dimensiuni si rolul lor in viata de zi cu zi.
@mm PR Evenimentul a fost dedicat prezentdrii, chiar de cétre autor,
e =~ s domnul prof. dr. Catalin Mosoia, a cartii Social Axioms:
St seckl praf . Chltln narle: Mediating Factors between Needs and Behaviors aparuta in
oresentaredecore limba englezd la editura Lambert Academic Publishing, tradusa
;):lii?;ﬁi‘x’n.go;‘:i:tors between Needs and Behaviors = Tn 6 Iimbi!
T - Editura Lambert Academic Publishing
S ————_— Tot cu aceastd ocazie, a fost lansat numarul 3 al revistei MaST

Education Magazine.
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Expunerea la radiatii in diferite medii de lucru: doza absorbita si efectele
radiatiei asupra corpului uman

Stefan TUDOR, elev in clasa a XI-a
Colegiul National Mihai Viteazul Bucuresti

1. Introducere
In viata de zi cu zi intalnim diferite tipuri de radiatii atat neionizante - cum ar fi lumina, undele radio,
microunde - cat si ionizante - razele X, gamma, etc.

Majoritatea radiatiilor 1si au originea in mediul natural si constituie fondul natural de radiatii. Astfel
omul este permanent expus la urmatoarele radiatii naturale:

Radiatia cosmica: Provine din particulele generate de soare si alte corpuri ceresti din afara
Pamantului. Expunerea creste odata cu altitudinea.

Radiatia terestra: Provine din materialele radioactive naturale, precum uraniul si radiul.

Radonul: Element radioactiv in stare gazoasa, care are o contributie majora la fondul natural de
radiatii.

Radiatia interna: Radionuclizi patrunsi in organism prin inhalare, ingestie sau prin piele.

Doza efectiva medie anuald datoratad fondului natural de radiatii este de aproximativ 2,4 mSv si
reprezintd 80% din doza efectiva medie totald primitd de om.

Radiatiile sunt prezente si In majoritatea mediilor de lucru, cum ar fi: spitale, centre de cercetare,
centrale nucleare. De aceea, intelegerea riscurilor asociate cu expunerea la ele si a efectelor pe care
le pot avea asupra corpului uman este necesara pentru asigurarea sanatatii lucratorilor.

Sursele acestor radiatii 1n mediul de lucru pot include: dispozitive medicale (aparate de radiografie),
industria nucleara, cercetare (utilizarea izotopilor radioactivi in laboratoare).

Lungime de unda
(in metri)

aiin § T o % & T ®

Cladii  Oameni Albind Varf de ac Protozoar Molecule  Atomi Nucleu atomic

Frecvenia

€8 10% 108 1012 1015 10 1018 1020
rorpersurs i cop (O —— —
emitand unde electromagnetice
Grode Keivin) 1K 100K 10,000K 10 Milioane K

Fig. 1: Spectrul electromagnetic [1]
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1. Tipuri de radiatii
Radiatii Ionizante
Razele X: pot patrunde prin tesuturi si sunt utilizate pentru diagnosticarea diverselor afectiuni. Desi

fiecare expunere individuala poate fi considerata sigurd, cumularea dozelor in timp poate duce la
riscuri mai mari.

Razele Gamma: pot patrunde adanc in tesuturi si sunt utilizate in terapiile de tratament al cancerului,
dar si in centralele nucleare. Expunerea la raze gamma poate duce la deteriorari severe ale celulelor.

Particule Alfa si Beta: Particulele alfa sunt emisii nucleare care pot fi blocate de o simpla foaie de
hartie sau de pielea umana, dar care pot provoca daune severe dacd sunt inhalate sau ingerate.
Particulele beta sunt mai penetrante, necesitand materiale mai dense pentru a fi blocate, cum ar fi
plasticul, metalul sau lemnul.

Radiatii Neionizante

Desi mai putin periculoase decat cele ionizante, pot avea efecte adverse asupra sanatatii daca
expunerea este prelungitd sau intensad. Acestea includ:

Radiatiile electromagnetice de joasa frecventa: Emise de echipamente electrice si dispozitive
wireless.

Lumina ultravioleta (UV): Utilizata in diverse aplicatii industriale si medicale.

Puterea de penetrare L\OQ
£
Hartie Plastic / Lemn Plumb / Beton

Fig. 2: Puterea de penetrare a radiatiilor ionizante in functie de material. [2]

2. Doza de radiatii

Doza de radiatie absorbita de corpul uman reprezintd cantitatea de energie absorbita, din
fasciculul de radiatie, de unitatea de masa. Unitatea de doza absorbita se exprima in Joule pe
Kilogram (J/kg) si are denumirea de Gray (Gy).

s

Am
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Deoarece diferite tipuri de radiatii ionizante afecteaza organismul uman in moduri diferite, s-a
introdus conceptul de doza echivalenta.

Doza echivalenta se defineste ca fiind doza absorbita in tesutul sau organul T, ponderata pentru tipul
radiatiei R. Se masoara in Sievert (Sv).
Hr =Dt X Wr

Factorul de ponderare pentru radiatii (wr) este un coeficient care reflecta efectul biologic al fiecarui
tip de radiatie. De exemplu:

Radiatii gamma, X si beta: wr = 1;
Particule alfa: wr = 20;

Scopul dozei efective este de a estima riscul asociat expunerii la radiatii in diverse situatii, unde
tipurile de radiatii variaza, iar organele sunt influentate diferit.

Doza efectiva ia in considerare atat tipul de radiatie, cat si sensibilitatea diferitelor organe si tesuturi
la radiatii. Ea reprezintd suma ponderatd a dozelor echivalente, provenite din expunere interna si
externa, absorbite de toate tesuturile si organele corpului. Unitatea de masura pentru doza efectiva
este de asemenea Sievertul (Sv).

E=Hr x wr=Dr X wr X Wt

Doza efectiva colectiva este utilizata pentru a evalua impactul radiatiilor asupra unui grup sau a unei
populatii intregi. Este caracterizata de produsul dintre numarul de indivizi dintr-o populatie si media
dozei efective pentru aceasta populatie. Se masoard in om x Sv.

S=ExN

Transferul Liniar de Energie (LET) este un concept care descrie modul in care radiatiile ionizante
cedeaza energie mediului Inconjurator. Radiatiile cu LET mare, cum ar fi particulele alfa, pot cauza
daune biologice semnificative, in timp ce radiatiile cu LET mic au o penetrare mai mare, dar un
potential mai mic de a provoca daune severe la nivel celular.

LET este definit ca energia transferatd pe unitate de distanta parcursa de particula si este exprimat in
keV/um.

_aE
LET = v

Factorii de ponderare ai radiatiilor sunt atribuiti in functie de LET-ul radiatiei. Radiatiile cu LET mare
provoaca mai multe daune la nivel celular, desi doza absorbita poate fi aceeasi ca in cazul radiatiilor
cu LET mic.

Tipul si intervalul de energii ale radiatiilor Factor de ponderare wr
[3]

Fotoni, toate energiile 1
Electroni si miuoni, toate energiile 1
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Neutroni, energia < 10keV 5
10keV — 100keV 10
100keV — 2MeV 20
2MeV - 20MeV 10
>20MeV 5
Protoni, mai putin protonii de recul, energii 5
<2MeV
Particule alfa, fragmente de fisiune, nuclee 20
grele
Tesut/Organ [4] Factor de ponderare wr
Plaman 0,12
Stomac 0,12
Colon 0,12
Ficat 0,05
Esofag 0,05
Tiroida 0,05
Piele 0,01
Suprafata oaselor 0,01
Altele 0,05

Multiply Radiation Multiply . . . Add up
Sy Tissue weighting
weighting factor
X 4 ng b ﬁ X factor w, >

Dose that each organ receives Dose that the whole body

-—

g (equivalent dose) receives g
'g B-particles A/® -g
- a-particles One time - P

P Twenty times ¥ ‘ >
-E © \ ~:~/ .;

— [ 5]
£ T
I w
< Neutrons :/
y-rays 2.5to 21 times
One time -
Sieverts
G::yy)s Differences in effects depending Differences in sensitivity (sv)
( on types of radiation among organs

Fig. 5: Conversia de la Gray la Sievert [5]

3. Relatia doza-raspuns descrisa de modele teoretice
In radiobiologie, exista diferite modele teoretice care descriu relatia dintre doza de radiatie si

raspunsul biologic al organismului:

=
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- Modelul Hormesis: Conform acestuia, dozele mici de radiatii ionizante pot avea un efect
benefic asupra organismului.

- Modelul Liniar Fara Prag (LNT): Acesta afirma ca orice nivel de radiatie, indiferent cat
de mic, are un efect ddundtor asupra sanatatii. Nu existd un prag sub care expunerea sa fie
sigurd. Riscul creste constant pe masura ce creste doza.

- Modelul Liniar cu Prag: Acesta presupune ca existd un prag de doza sub care radiatiile nu
produc efecte negative asupra sanatatii. Sub aceasta doza, organismul poate gestiona
daunele provocate de radiatii, fara riscuri semnificative pentru sanatate.

- Efectul Bystander: Este un fenomen care descrie modul in care celulele neexpuse la
radiatii pot fi afectate de celulele vecine care au fost expuse la radiatii.

/
I

Bystander
p;
=
rT]
w
w
[+ ]
<
- 2T T A

7 v.53 A
(& s
74 e e )
/ Threshold _ Hormecis
o v it
0 Dose

Fig.6: Ipoteza hormesis comparata cu LNT, cu modelul liniar cu prag si cu efectul bystander.[6]

4. Efectele Radiatiilor Asupra Corpului Uman
Efectele radiatiilor asupra corpului uman depind de doza absorbita, durata expunerii si sensibilitatea
individuala. Acestea pot fi clasificate in:

- Efecte deterministe: apar atunci cind doza de radiatie depdseste un anumit prag. Simptomele pot
varia de la greatd si varsaturi (la doze de peste 1 Sv) pana la distrugerea organelor (la doze de peste
5 Sv).

- Efecte stohastice: nu au un prag de aparitie, crescand in probabilitate odata cu doza absorbita. Cel
mai semnificativ efect este cancerul, care poate aparea la ani dupa expunerea la radiatii.
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Plamani prininhalare de material
radioactiv poate apdrea risc de
malignizare.

o STormmac Priningestie de substante

ve apdrea cance

............... Piele o Doze mari pot produce leziuni
—arsuri si eritem.
........................ Organe de reproducere
Doze mari pot provoca sterilitate.

Maduva rosie Radiatiile pot
leucemi i
sistemului hematoformator.

Fig. 7: Efectele radiatiilor ionizante asupra sanatatii. [7]

S. Masuri de Protectie
Pentru a minimiza riscurile asociate expunerii la radiatii, se aplica cateva principii de baza:

Justificarea: o activitate care foloseste radiatii ionizante este justificatd daca beneficiile
care rezultd sunt mai mari decat efectele negative asupra sandtatii pe care le poate avea.
Optimizarea: marimea dozelor individuale, probabilitatea expunerii i numarul persoanelor
expuse trebuie mentinute la un nivel cat mai scazut posibil.

Limitarea dozelor: in situatiile de expunere planificata, suma dozelor la care este expusa o
persoana nu depdseste limitele prevazute pentru expunerea profesionala sau pentru
expunerea publica.

Bibliografie

[1]: https://www.scientia.ro/fizica/44-spectrul-electromagnetic.html

[2]: https://www.anpm.ro/ce-sunt-radiatiile

[3], [4]: Petricd Sandru, Radionuclizi — Radioactivitate — Radioprotectie, Tipografia
,Agrovet'96”, Bucuresti

[5]: https://www.env.go.jp/en/chemi/rhm/basic-info/1st/02-03-04.html
https://www.anpm.ro/efectele-radiatiilor-asupra-sanatatii-oamenilor

[6]: https://hobbieroth.blogspot.com/2021/09/the-bystander-effect-and-supralinear.html
[7]:https://insp.gov.ro/download/cnmrmc/Ghiduri/Radiatii%?20lonizante/Ghid-Educatie-
pentru-sanatate.pdf

https://library.usmf.md/sites/default/files/2022-
06/Radia%C8%9Biile%20ionizante%20%C8%991%20neionizante.pdf

Safety Series — Safety Standards, IAEA, 1996



https://www.scientia.ro/fizica/44-spectrul-electromagnetic.html
https://www.anpm.ro/ce-sunt-radiatiile
https://www.env.go.jp/en/chemi/rhm/basic-info/1st/02-03-04.html
https://www.anpm.ro/efectele-radiatiilor-asupra-sanatatii-oamenilor
https://hobbieroth.blogspot.com/2021/09/the-bystander-effect-and-supralinear.html
https://insp.gov.ro/download/cnmrmc/Ghiduri/Radiatii%20Ionizante/Ghid-Educatie-pentru-sanatate.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnmrmc/Ghiduri/Radiatii%20Ionizante/Ghid-Educatie-pentru-sanatate.pdf
https://library.usmf.md/sites/default/files/2022-06/Radia%C8%9Biile%20ionizante%20%C8%99i%20neionizante.pdf
https://library.usmf.md/sites/default/files/2022-06/Radia%C8%9Biile%20ionizante%20%C8%99i%20neionizante.pdf

Evolutia modelelor de doza-raspuns si a marimilor
dozimetrice folosite in radioprotectie si impactul lor asupra
reglementarilor privind limitele de doza

Radu Alin VASILACHE
Facultatea de Fizica, Univeristatea Bucuresti

1. Introducere. Scurt istoric

Protectia radiologica este o disciplind complexa care a evoluat gradual inca de la descoperirea razelor
X si a radioactivitatii, acum mai mult de 100 de ani. Evolutia sa a fost marcata de intelegerea treptata
a efectelor biologice ale radiatiilor ionizante.

Fig. 1 Antoine Henri Bequerel in laboratorul sau (stinga) si laboratorul lui Wilhelm Conrad Rontgen

(dreapta). [1]
Evolutia standardelor de radioprotectie a fost, initial, datd de necesitatea de a preveni efectele
detrimentale evidente ale iradierii, de tipul ulceratiilor care apareau ca urmare a expunerii la campuri
intense de radiatii [1]. Ignoranta initiala cu privire la efectele nocive ale radiatiilor a dus la numeroase
situatii in care pacienti, medici si oameni de stiintd s-au ranit. Primul astfel de caz raportat intr-o
publicatie a fost o dermatitd radioindusa foarte severa, raportarea facandu-se in iulie 1896, deci la
numai o luna de la descoperirea razelor X [1]. Sase ani mai tarziu, in 1902, se propunea introducerea
primei limite de doza de cca. 100 mGy/zi. Trebuie precizat insa ca, in acel moment, marimile
dozimetrice inca nu fusesera definite si limitarea propusa nu se baza pe studii de radiobiologie sau
epidemiologice ci pe observabile cum ar fi voalarea unei plici fotografice [1]. Tn 1903 deja existau
studii pe animale care demonstrau ca razele X pot induce cancere si pot distruge tesutul si se
identificasera deja organe cu risc crescut la expunere si anume pielea, organele hematoformatoare si
organele genitale.
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Tabelul 1 prezinta o estimare a dozelor tipice primite de persoanele care se expuneau profesional la
radiatii ionizante in prima parte a secolului 20.

Tabelul 1: o estimare a dozelor primite de persoanele care se expuneau profesional la inceputul
secolului 20 [1]

Profesie Doza estimata (mGy/min)
Fluoroscopist 6 — 60 (la maini)
0,06 — 0,6 (la nivelul intregului corp)
Tehnician de radioterapie cu RX 0,06 (la nivelul intregului corp)
Radioterapeut sau tehnician — terapie cu radiu 0,06 — 0,6 (la nivelul intregului corp)

In 1924 [1], 1a o conferinti a Societitii Americane pentru Radiatiile Roentgen, Arthur Mutscheller a
recomandat o doza ,,tolerata” care nu ar fi trebuit depdsita de lucratorii cu radiatiile. Bazandu-se pe
observatiile sale cu privire la conditiile de lucru ale fluroscopistilor, el a fost primul care a folosit un
factor de siguranta in stabilirea limitei astfel incat a propus o limita care poate fi estimata, In termeni
actuali, la cca. 700 mSv/an. Pana 1n acest moment insa, limitele erau propuse pe baza unor marimi
cu totul inadecvate, in special — dupa cum am vazut — expunerea (masurata ca timp) necesara aparitiei
eritemului. De abia in 1934 Comisia Internationald pentru Marimi si Unitati Radiologice (ICRU,
infiintatd in 1925) face primele recomandari cu privire la masurarea dozelor si la calibrarea
dozimetrelor si de abia trei ani mai tarziu, in 1937, este definita prima marime fizica de interes pentru
radioprotectie si anume ,,expunerea”, masuratd in ,,roentgeni”’. Expunerea este o marime bazata pe
ionizarea produsa de razele X si gamma in aer (roentgenul fiind definit ca expunerea care produce,
prin ionizarea unui cm?® de aer aflat la presiune si temperatura standard, o sarcini electricd egald cu
un franklin - 1 Fr = (1/3) x10° coulombi). Tot in 1934, U.S. Advisory Committee on X-ray and
Radium Protection introduce prima limita de doza bazatd pe o marime fizicd, si anume 0,1 R/zi, ceea
ce coincidea In bund masurd cu propunerea lui Mutscheller [1].

Dovezile empirice legate de efectele nocive ale expunerii excesive la radiatiile ionizate continuau sa
se acumuleze, una dintre cele mai spectaculoase fiind datd de tumorile osoase aparute la lucratoarele
care desenau cadranele ceasurilor si instrumentelor de navigatie cu vopsea fosforescenta cu radiu

(fig. 2)

. g -

Fig. 2: Stdnga: Femei pictand cadrane de ceasuri la fabrica Ingersoll, n ianuarie1932. Dreapta: exemplu
frapant de tumoare osoasa radioindusa, aga-numitul ,,maxilar de radiu (radium jaw)” [2]

14



Incepand din al doilea rizboi mondial, si mai ales dupd sfarsitul siu (inclusiv ca urmare a
bombardamentelor atomice de la Hiroshima si Nagasaki), au inceput sa fie efectuate numeroase studii
pe animale dar si studii epidemiologice cu privire la efectele iradierii organismelor. Tn 1949, SUA,
Canada si Marea Britanie au organizat o conferinta cu privire la limitele de doza la radiologica
adunate pani atunci [1]. Incepea deja si apara conceptul unor noi marimi dozimetrice ca urmare a
studiilor efectuate pe animale. In 1950 se defineste ,,doza biologica” — rem — ca fiind ,,acea dozi de
radiatii ionizante care produce acelasi efect biologic ca si acela produs de 1 R de raze X de tensiune
inalta” — o definitie destul de vaga si nepractica. Ca urmare, in 1953 este definitd doza absorbita D,
masurata 1n rad (1 rad = 1 erg/g), care va fi adoptatd de ICRP ca marime destinata radioprotectiei [3],
[4] urmata la scurt timp, in 1962, de doza echivalentd H, masuratd in rem, ca un prim pas in
recunoasterea faptului cd doza absorbita nu includea suficiente informatii cu privire riscurile datorate
variatiilor de radiosensibilitate care apar la aceeasi doza absorbitd in functie de tipul radiatiei (asa
numitul factor de calitate, legat de transferul liniar de energie), de sensibilitatea organului expus, de
sex, varsta, de timpul de la expunere, etc. [3], [5]. Doza echivalentd nu includea, insa decat informatii
suplimentare cu privire la calitatea radiatiei (deci la LET), incluse in definitie printr-un factor de
calitate cu care era multiplicata doza absorbita.

In 1975, ICRU face trecerea oficiali la unititile SI prin adoptarea unititii gray (1 Gy = 1 J/kg) pentru
doza absorbita, iar in 1979 se adoptd denumirea de sievert (1 Sv = 1 J/kg — dar valoarea dozei
echivalente se obtine din cea absorbitd prin ponderarea cu factorul de calitate al radiatiei) pentru
unitatea de masura a dozei echivalente. Intre timp, in 1977, prin Publicatia 26 [6], ICRP face un pas
major prin adoptarea conceptului de risc cuantificabil si definirea unei noi marimi, si anume doza
echivalenta efectivda He (care se va masura tot in Sv) si care includea si un factor care indica
radiosensibilitatea organului expus. Dupd cum se va recunoaste ulterior, doza echivalenta efectiva,
ca si doza efectiva definita mai tarziu, sunt mai putin marimi fizice cat mai degraba marimi care
exprima riscul intr-o forma cuantificabila. Astfel, pentru prima data se punea problema utilizarii unui
model de dozd — raspuns care sa permitd cuantificarea riscului pornind de la o relatie care sa exprime
efectele fiziologice ale unei doze de radiatii printr-un numar care sa poata fi usor de inteles. Dupa
cum se va vedea, acest lucru va avea consecinte mult mai vaste decét s-a estimat initial.

Faptul ca nici H si nici He nu erau marimi masurabile direct, a dus la introducerea de citre ICRU a
marimilor operationale, numite echivalent de doza (fie ea individuala, sau ambientald), definite in
campuri expandate si aliniate (deci care nu corespund situatiilor de expunere reald), care pot parea
fortate dar care permit calibrarea instrumentelor si care pot fi, ca urmare, masurate direct.

Intre timp, mai ales ca urmare a studiilor efectuate pe supravietuitorii bombardamentelor atomice, in
anii 50, apare primul model structurat de doza — raspuns cand devine aparent ca, la dozele la care au
fost expusi subiectii respectivi, rdspunsul detrimental pare sa fie descris de un polinom de gradul doi
(raspuns linear — patratic) care, la doze mici, devine pur liniar — asa numitul model liniar fara prag
(LNT). Extrapolarea datelor astfel obtinute catre doze mai mici a dus, in 1957, la scaderea de cétre
ICRP a limitei de dozi la 5 rem / an. In 1960, Federal Radiation Council recomandi sciderea limitelor
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anuale la 500 mrem/an pentru persoane din public si 170 mrem/ an pentru populatie Tn ansamblu [1],
limite care, convertite in unitati SI, au fost adoptate in majoritatea tarilor i au ramas valabile pana in
anii 1990. Incepand din anii 90, insd, incep si apard din ce in ce mai multe studii, fie ele
epidemiologice, fie in-vitro si in-vivo, care aducea date care veneau in contradictiec cu modelul
general acceptat — LNT. Ca urmare, la ora actuala exista o dezbatere intensa cu privire la validitatea
acestui model si cu privire la efectele dozelor mici de radiatii.

Chalk River, Ontario, In urma céreia au publicat un raport tripartit in care s-au discutat toate informatii cu
privire la protectia

2. Modelele doza — raspuns si implicatiile lor pentru principiile protectiei radiologice

Dupa cum mentionam 1in capitolul anterior, n anii 50 s-a cristalizat primul model doza raspuns
coerent structurat. Ipotezele pe care se bazeaza acest model sunt urmatoarele (chiar daca unele sunt
usor redundante, fiecare are importanta sa, dupa cum se va vedea):

a. Riscul este liniar si direct proportional cu doza

b. Orice doza, indiferent cat de mica, implica un risc predictibil

c. Nu exista un prag pentru efectele detrimentale ale radiatiei

d. Riscul per unitatea de doza este constant

e. Riscul este cumulativ

f. Riscul poate numai sa creasca o data cu doza.

g. Variabilitatea biologica este nesemnificativa in comparatie cu doza.

O astfel de abordare are o importantd deosebitd pentru ca, pe de o parte statueaza cd nu exista doza
de radiatii care sa fie sigura, pe de alta parte permite determinarea unor factori de risc pentru diverse
tipuri de patologii radioinduse. Rezultatul (foarte util din punct de vedere al protectiei radiologice),
este cd se pot justifica limite de doza impuse administrativ de agentiile regulatoare prin calcule de
risc. Spre exemplu, utilizand factorii de risc propusi de ICRP 1997 (Pub. 26) [6] se poate face
urmadtoarea demonstratie pentru limita de dozd de 50 mSv/an [8]:

- Factorul de risc pentru cancere fatale cf. ICRP 1977: 1 x 107 per Sv

- Incidenta accidentelor fatale in industriile ,,sigure”: 5 x 10%/an

- Ca urmare, doza medie a unui lucrator: <50 mSv/year (i.e. risc de 5 x 10*#/an : limita de 50 mSv/an
implica acelasi risc ca in industriile ,,sigure”).

Evident, acest calcul este post-factum deoarece in realitate limitele de doza au fost propuse pe baza
unor studii epidemiologice si folosind un factor de siguranta — deoarece sub 100 mSv/an nu se poate
demonstra prin metode epidemiologice aparitia unor efecte stohastice radioinduse, aplicand un factor
de siguranta de 2, ajungem la limita de doza de 50 mSv/an pentru persoanele expuse profesional.
Un alt mare avantaj al acestui model este faptul cd permite definirea foarte clara a unor principii pe
baza cdrord sa se construiascad programele de radioprotectie. Aceste principii, asa cum sunt ele
definite de ICRP, sunt:

- justificarea: nici o activitate implicand expunerea profesionala la radiatii nu poate fi acceptata fara
o justificare solida din punct de vedere economic si social
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- optimizare: asa numitul principiu ALARA (as low as reasonably achievable), si anume reducerea
dozei expusului profesional la valorile cele mai scazute care pot fi atinse in mod rezonabil

- limitare a dozei: impunerea de limite de doze pentru lucratori si populatie astfel incat riscul sa fie
cat mai scazut.

Cele de mai sus implica faptul cd modelul LNT ne ,,condamna” la o abordare din ce 1n ce mai stricta
a limitelor de doza si a regulilor de radioprotectie, dupa cum o dovedeste si scaderea limitelor de
doza ca urmare a ICRP Publication 60 (1991) [7] si dupa cum se observa si din figura 4. Abordarea
de tip LNT pune insa si probleme de comunicare care devin in ultima perioadd din ce in ce mai
evidente. Comunitatea stiintifica recunoaste faptul ca nu exista o baza stiintifica solida pentru acest
model [10], [11] dar ca incd nu avem cu ce inlocui acest model a carui utilitate a fost dovedita

108 Limita anuala a dozei

10 70 rem (1924)

30 rem (1934)

15 rem (bone marrow 1949)
10

5rem (1958)

2rem (1990) |
3 1rem (1993)
500 millirem (1960)

Uose-equivaient (millirem)

10
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L Limitd anuald pentru public (expunere continud)
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102 . —_ L —
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Fig. 4: Evolutia limitelor anuale de doza [1]

Iata, de exemplu, declaratiile presedintelui NCRP, John D. Boyce Jr, din 2015 (pozitie pe care §i-0
pastrase si la conferinta ERPW 2016) si a Health Physics Society in ceea ce priveste modelul LNT:
,» Loate modelele sunt gresite, dar unele sunt utile. Ipotezele modelului LNT sunt doar presupuneri si
nu au fost si nici nu pot fi dovedite stiintific In domeniul dozelor mici de radiatii. Alte tipuri de relatii
doza raspuns pentru efectele mutagenice si carcinogenice ale nivelurilor scazute de radiatii nu pot fi
excluse si exista studii experimentale si biologice care au observat exceptii notabile de la relatia LNT.
Cu toate acestea, actuala pozitie a comitetelor stiintifice nationale si internationale este ca nu exista
nici o relatie doza — raspuns alternativa la LNT care sd parda mai plauzibila decat LNT, pe baza
cunostiintelor stiintifice actuale.” [10]




,»ocietatea Americana de Igiena Radiatiilor (Health Physics Society) nu sfatuieste sa se facd estimari
cu privire la riscurile care afecteaza sanatatea persoanelor care sunt expuse la radiatii ionizante la
niveluri similare cu ale fondului natural, deoarece incertitudinile statistice la niveluri atat de scazute
sunt foarte mari. [...] Actualele standarde si practici pentru scopuri de protectie impotriva radiatiilor
si pentru stabilirea limitelor de expunere la radiatii se bazeaza pe indoielnica ipoteza ca orice doza de
radiatii, oricat de micd, poate afea un efect advers asupra sanatatii cum ar fi aparitia cancerului sau
defecte genetice care pot fi mostenite. In aceasti ipotezi LNT este implicitd presupunearea
fundamentala ca efectele adverse apar proportional cu doza de radiatii primita (NAS/NRC 2006).
Totusi, din cauza incertitudinilor statistice ale raspunsului biologic la niveluri apropiate de fond,
ipoteza LNT nu poate oferi predictii corecte pentru viitoarea incidentd a cancerelor rezultata din
expunerea la niveluri scazute de radiatii (NCRP 2001).

Efectele radiatiilor la nivel molecular sunt neliniare.

Exista studii care aratd ca relatiile doza — raspuns sunt, de obicei, neliniare (Tubiana and Aurengo
2006; Tubiana et al. 2006). Exista date stiintifice substantiale care indicd faptul cd modelul LNT
privind efectele radiatiilor simplifica excesiv relatia dintre doza si efect. Liniaritatea la doze mici
poate fi respinsa pentru anumite cancere specifice, cum ar fi cancerele osoase, limfoamele si leucemia
limfocitara cronica. Nu au fost observate in studii privind efectele asupra oamenilor aparitia
defectelor genetice ereditare.

Cercetari recente privind dozele mici indica faptul cad modificarile induse de radiatii la nivel
molecular sunt influentate de mecanisme cum ar fi repararea ADN, efectul de bystander si raspunsul
adaptativ. Transformarile celulare care duc la carcinogeneza prin mutatii ale materialului genetic par
a fi un proces complicat, in mai multe stagii, ceea ce nu este reflecat Tn modelul LNT” [11].

Problema principald a LNT este comunicarea cu publicul. Urmare a accidentului de la Cernobil din
1986, radiofobia (teama exagerata de radiatii) a atinse cote destul de inalte in publicul larg, iar
accidentul de la Fukushima a ingreunat si mai mult situatia. Pastrarea LNT ca model paradigmatic
duce la o dificultate majora de comunicare cu publicul, deoarece acesta va vedea orice expunere,
oricat de mica, ca pe un pericol major [8]. Existad insa deja o acceptare din ce in ce mai larga a datelor
experimentale care sugereaza existenta unui prag sub care nu mai apar efecte sau chiar existenta unor
efecte benefice — asa numitul efect hormetic. Astfel studiile epidemiologice efectuate pe perioade de
10 ani sau mai mult, in zonele locuite dar cu fond natural crescut (de ex. Ramsar: media 10.2 mGy/an,
max. 260 mGy/an, Kerala: media 4 mSv/an, max. 70 mSv/an, Yangjiang: media 7 mSv/an), nu au
relevat nici o incidenta crescuta a cancerelor, care sa fie consistenta cu modelul LNT [12], [13], [14].
Mai mult decat atét, exista studii epidemiologice, dar si experimente in-vitro si in-vivo care par sa
indice existenta hormesys-ului. Printre studiile epidemiologice de acest tip, cele mai cunoscute sunt
cele legate de clidirile din Taiwan construite cu otel contaminat cu ®Co.

Astfel, peste 180 de apartamente au fost construite Tn perioada 1982 — 1984 cu otel contaminat cu
80Co. In ele au locuit peste 10000 de persoane pe perioade intre 9 si 20 ani. Prima detectiea a avut
loc in 1992, si s-a stabilit initial cd persoanele din apartamentele detectate initial au primit doza medie

18



la intreg corpul 0,5 Sv, cu un debit de 50 mSv/an. Ulterior, prin metode de dozimetrie retrospectiva,
s-a stabilit ca 1100 persoane au primit o doza totala de 4 Sv pe durata a 20 ani (1983 — 2003), adica
n medie 200 mSv/an. Pe baza modelului LNT, s-a estimat pentru populatia respectiva un numar de
302 cancere mortale (232 spontane + 70 radioinduse), rata mortalitatii datoratd cancerelor de toate
tipurile fiind estimata la 116 persoane / 100,000 persoane.an. Ulterior, studiile epidemiologice au
scos Tn evidenta 7 cancere observate (din 232), cu incidenta 3.5 persoane / 100,000 persoane.an, ceea
ce implica un aparent efect benefic al expunerii [15], [16], [17], [18]. Evident, se pot purta discutii
cu privire la estimarea corecta a dozelor si la erorile metodologie, dar se impune evidenta faptului ca
n nici un caz nu s-a observat cresterea masiva a incidentei cancerelor, asa cum se asteptase.

Un alt studiu interesant, de data aceasta in-vitro, este cel al Antonellei Tabocchini, care constata ca
in cazul expunerii unor culturi de celule la doze extrem de scazute (experimentele erau efectuate in
subteran), celulele devin stresate si revin la starea normald o data cu cresterea dozelor la niveluri
apropiate de cele de fond [19]. Curba dozad — raspuns evidentiatd de dr. Tabocchini corespundea cu
cea propusa de Mitchel si colaboratorii sai (fig. 5) [20].

Prin urmare, trecand in evidentd toate dovezile stiintifice acumulate, se poate trage concluzia ca
modelul LNT nu este valabil pentru doze mici si debite mici de dozad. Totodata insa, rezultatele
epidemiologice de multe ori contradictorii (contradictii de care nu sunt lipsite, de altfel, nici studiile
de laborator), nu ne permit s propunem un nou model doza — raspuns care sa fie larg acceptat si pe
baza céruia sa putem construi o noud abordare privind protectia radiologica.

Risc radioindus
Radiation Risk

0.01 0.1 1 10 100 1000 10000
Doza (mGy)

Fig. 6: Curba doza — raspuns pusa in evidentd de Mitchel et al. Si A. Tabocchini, punand in evidenta un efect
hormetic al expunerii la doze mici si debite mici de doza de radiatii

Problemele sunt recunoscute si abordate si la nivelul ICRP, unde raportul ,,The Use of Effective Dose
as a Radiological Protection Quantity” Incearca sa clarifice modul in care se poate folosi mai eficient
doza efectiva ca expresie a riscului radiologic si atrage totodatd atentia asupra pericolelor implicate
de neglijarea faptului ca estimarea de risc este extrem de imprecisad si devine si mai imprecisa pe
masurd ce scade doza.
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3. Concluzii

De la descoperirea razelor X modul in care apreciem riscul datorat radiatiilor ionizante, precum si
marimile cu care estimam acest risc, au evoluat dramatic. De la neglijarea totala a riscurilor, s-a
evoluat catre un model ,,canonic” de risc liniar cu doza, fard prag, model care acum este supus
presiunii de noile studii care dovedesc cel putin existenta unui prag, daca nu si a efectelor pozitive
ale dozelor mici. Acest lucru nu face nsa decat sa arate ca inca nu stim cu precizie care este raspunsul
organismelor la doze mici si debite mici de doza si nu ne ajuta in nici un fel la reformarea sistemului
de protectie radiologica.

O analiza atenta a noilor dovezi stiintifice ne poate duce la urmatoarele concluzii:

a. modelul de raspuns liniar fara prag nu este corect,

b. cu toate acestea, el este in continuare optiunea prudentd pentru construire programelor de
radioprotectie,

c. se poate renunta la utilizarea acestui model in comunicarea cu publicul, fard ca acest lucru sa
afecteze principiile de baza ale radioprotectiei.

Ultimul enunt poate parea paradoxal, dar chiar dacd luam cunostintd de faptul cd dozele mici si
debitele mici de doza (prin aceasta intelegand debite mai mici de 100 mSv/an) nu au efecte
detrimentale dovedite, principiile rdman: este normal ca activitatea sd fie justificatd, este normal sa
optimizam expunere (desi este de discutat ce iInseamna ,,rezonabil”) si este normal s limitam dozele
expusului profesional.

Ca o ultimd concluzie, revin la cuvintele lui J. D. Boyce Jr., presedintele NCRP: ,,Toate modelele
sunt gresite, dar unele dintre ele sunt utile”.
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Schimbarile climatice si degradarea mediului au devenit o amenintare pentru UE si pentru
intreaga lume. Conform Pactului Ecologic European al UE (European Green Deal), tarile au
apelat la politici care acorda prioritate surselor de energie curata si regenerabila pentru a face
fatd acestei amenintari. Desi au fost definite politici de utilizare a resurselor de ER si s-au
facut investitii mari, unul dintre principalii factori ai utilizarii unor astfel de inovatii este
acceptarea publicului. In situatia in care profesorii si viitorii profesori au suficiente cunostinte
si abilitati despre resursele ER, atunci cunostintele si abilitatile elevilor lor se vor dezvolta si
ele, iar aceastd schimbare care are loc in mediul educational se va raspandi asupra altor parti
ale societatii. (Liarakou, Gavrilakis, & Flouri, 2009).

In acest context, este extrem de important si educdm toate segmentele de public si si
dobandim atitudine si cunostinte pozitive fata de ER.

Renewteach este un proiect european (2021-1-TR 01-KA 220-HED-000027614), ce a avut
ca scop principal elaborarea unui curriculum pe tema Energiei regenerabile (ER) pentru
viitoarele cadre didactice.

A

Proiectul 1isi propune sd contribuie la intarirea sistemului educational la nivelul
invatamantului superior in tarile partenere (Turcia, Roméania, Spania, Slovenia). Consortiul
este format din: Universitatea Bursa Uludag, Districtul Osmangazi al Directiei Educatie
Nationale, Universitatea Gazi, Universitatea din Maribor, Universitatea din Bucuresti si
Asociatia Industriei din Navarra.

Scopul proiectului a fost acela de a dezvolta un curriculum incluziv in contextul ER, de a
proiecta medii educationale si de a creste gradul de constientizare a cadrelor didactice si a
viitorilor profesori care pot fi definiti ca agenti ai schimbdrii si cei mai importanti
reprezentanti ai acestor medii. Grupul tinta principal este reprezentat de viitoarele cadrele
didactice (profesorii de stiinte si de profesorii de nivel primar, in special femei) care urmeaza
sd predea elevilor din clasele primare si gimnaziale.

Viitorii profesori sunt invitati sa gaseasca solutii la problemele locale si globale si sa invete
sd-si modeleze solutiile sugerate ludnd in considerare parametri precum analiza beneficiilor
si pierderilor, analiza riscurilor.
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Rezultatele proiectului

Rezultatele proiectului au fost dezvoltate special pentru a ne asigura ca, viitori profesori, vor
avea acces la cunostinte, abilitati si atitudini fata de ER, precum:

e constientizarea problemelor de mediu si a schimbarilor climatice in contextul
invatamantului superior;

e capacitatea de a descoperi aspecte geografice si climatice specifice diferitelor regiuni
si de a oferi solutii la problemele locale si globale privind energia regenerabila;

e mai buna intelegere a interdisciplinaritatii STE(A)M, deoarece sursele de ER sunt
prezentate ca un context in care stiinta si inginerie se intersecteaza.

Prezentarea rezultatelor proiectului
1 - Elaborarea curriculumului si Programului de formare pentru viitorii profesorii

In multe tari, se subliniaza frecvent nevoia unui curriculum special care si dezvolte cunostintele si
abilitatile studentilor despre educatia energeticd si sd se concentreze pe abilititile de gandire in
invatamantul superior. (Mélkki, Alanne, & Hirsto, 2015, Glven & Sulun, 2017).

Tn elaborarea acestui curriculum sunt luate in considerare conceptele transversale ale Noi Generatii
de Standarde in Stiinte (NGSS):

% Scard, proportie si cantitate: cursantii trebuie sa fie capabili sa recunoasca ceea ce este
relevant la diferite dimensiuni, timpi si scari. De asemenea, trebuie sd recunoascd relatiile
proportionale dintre categorii, grupuri sau cantitati.

% Cauza si efect: Cursantii sunt adesea interesati de relatiile cauzale si incearca sa le identifice.

% Modele (Sabloane): Cursantii folosesc modele observate in naturd pentru a ghida sistemele
de organizare si clasificare. De asemenea, ei Incearca sa inteleaga cauza de baza a acestor modele.

% Sisteme si modele de sistem: cursantii trebuie adesea sa defineasca sistemul studiat si apoi sa
realizeze un model al acestuia pentru a-1 intelege. Modelele pot fi fizice, conceptuale sau matematice.

« Stabilitate si schimbare: Cursantii trebuie adesea sd inteleaga ce face un sistem stabil sau
instabil si ce controleaza ratele de schimbare intr-un sistem.

< Energie si materie: Cursantii trebuie adesea sa inteleaga cum curg energia si materia, in, din
si in interiorul unui sistem pentru a-1 intelege.

% Structura §i functionarea: Structura unui obiect determina functionarea acestuia si pune limite
asupra a ceea ce obiectul poate si nu poate face.
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2 - Dezvoltarea de continut si materiale de invditare online bazate pe multimedia

Materialele de invatare se vor adresa viitorilor profesorilor din invatamantul primar si
profesorilor de stiinte. Materialele de invdtare vor prezenta grupului tintd, activitatile
proiectate, in contextul intersectiei celor douda domenii: stiinta si inginerie.

Structura cursului este prezetata in tabelul de mai jos.

Unitatea 1 Introducere in domeniul resurselor de energie regenerabili
Unitatea 2 o . - .
Gandirea STEM 1in contextul energiei regenerabile
Unitatea 3 . o . o
Energie solard/energie fotovoltaica
Unitatea 4 T : <
Energie din biogaz/Biomasa
Unitatea 5 . Lo . L
Energie hidroelectrica si energie eoliana
Unitatea 6 . . . . . 14
Energie valurilor si energie geotermala si pompe de caldura
Unitatea 7 Cele mai bune practici si impactul social al energiei regenerabile

Tabel 1 — Structura cursului

Prin curriculum-ul bazat pe STEAM (RP1) stabilit in contextul ER, cuplat cu continutul
multimedia si materialele de invatare online (RP2) care cuprind aplicatiile practice ale acestui
curriculum, viitorii profesori vor detine toate instrumentele pentru implementarea noului
curriculum.

Etanolul este un alcool format prin fermentatie $i poate

fi folosit ca inlocuitor sau aditiv pentru benzina, in timp

ce biodieselul este produs prin extragerea uleiurilor

naturale din plante si seminte intr-un proces numit Q
i Biodi poate fi ars in

diesel.

Figura 1-Biocombustibil
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Materialele de invatare, care servesc ca instrumente, vor facilita integrarea STEAM in energia
regenerabild (RE) prin abordari pedagogice inovative, cum ar fi invatare practica si axata pe gandire
si invatare bazatd pe cercetare. Aliniat cu temele curriculare (RP1), a fost dezvoltat un cadru
cuprinzator de invatare si predare, care cuprinde realizari cognitive, afective si aptitudinale.

3 - Elaborarea unui instrument de evaluare pentru cadrele didactice in formare

Cu scopul de a determina dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor, atitudinilor si valorilor profesorilor
implicati in proiect, a fost dezvoltat un instrument de evaluare reflexiva sub indrumarea Universitatii
din Maribor si cu contributia tuturor partenerilor proiectului.




Acest instrument de evaluare include nu numai un test al cunostintelor si abilitatilor (evaluarea
gandirii critice, gandirii sistematice si STEAM, printre altele), dar si scale care dezvaluie progresul
atitudinilor si valorilor. Mai mult, au fost incluse intrebari deschise, contribuind astfel la scrierea
reflexiva. In studiile privind formarea profesorilor, gandirea reflexivi a acestora este foarte
importantd 1n ceea ce priveste dezvoltarea lor profesionala. Este necesar sa se cunoasca in ce masura
castigurile cognitive, afective si de competente ale viitoarelor cadre didactice obtinute in proiect sunt
castigate prin instrumentul de autoevaluare. Pentru a avea raspunsuri la toate acestea a fost efectuata
o analizd de nevoie. Datele au oferit informatii cu privire la nivelurile de dezvoltare ale
participantilor.

4 - Dezvoltarea continutului platformei online. Exemple de bune practici: e-Ghid

Viitorii profesori vor avea acces la toate rezultatele proiectului, precum curriculum, materiale de
invatare, instrument de autoevaluare etc. prin intermediul platformei online. De asemenea, acestia
pot folosi experienta si cunostintele acumulate din toate RP la nivel global si local. In conformitate
cu aceasta cerinta, va fi dezvoltat un bazin (pool) de cazuri in care experienta, cunostintele si solutiile
sugerate sunt partajate pe portalul online.

Caracterul digital al portalului va contribui si la sporirea competentele digitale ale participantilor in
proiect. Acest portal va oferi acces la rezultatele proiectului nu doar participantilor ci tuturor celor
interesati.

Cu ajutorul pool-ului de bune practici existent pe portalul online, viitori profesori din fiecare dintre
tarile partenere vor produce solutii digitale pentru problemele locale si globale (RP4), permitand
astfel ca rolul disciplinelor STEAM si al gandirii STEAM sa fie descoperit in contextul vietii reale.

Tn loc de concluzii

Prin realizarile acestui proiect participantii au constientizat inca o data importanta intelegerii corecte
a conceptelor privind energia si totodatd nevoia de sensibilizare a factorilor implicati si a populatiei
generale de a regandi, reorganiza actiunile sociale si capacitatile populatiei. Partnerii din proiect:
Turcia, Slovenia, Spania si Romania, si-au propus ca curricula si ghidul de bune practici sa fie
imbogdtite continuu prin realizarea de optionale sau cursuri pentru nivelul de invatdmant superior.
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, prin programul de master
Tehnologii Informatice si de Comunicatii in Educatie (interdisciplinar cu domeniul: Calculatoare si
Tehnologia Informatiei) oferd studentilor posibilitatea, prin disciplinele parcurse si abilitatile
formate, realizarii a unor astfel de povesti digitale din spectrul energiei regenerabile. De asemenea
sunt introdusi si 1n utilizarea aplicatiilor VR (Realitate Virtuald si Augmentata).

Bibliografie:

https://renewteach.org/
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Toxicologia (Etilismul) si Psihologia Judiciara

Madalin NICULAE
Prof. Psiholog, Universitatea ,, Titu Maiorescu” din Bucuresti,
Psihologie Judiciara

1.Terminologie si definitii

S-a decelat faptul ca, termenul de ,,alcohol” provine dintr-o originie araba, fiind alcatuit din articolul
,»al”” si cuvantul ,,cohol”, care ar Tnsemna un praf foarte fin. Etimologia acestui cuvant apartine vechii
farmacocinetici, iar cuvantul ,,alcohol” care desemneaza cea mai find forma a pudrei. La mijlocul
secolului al XVIll-lea, cuvantul alcohol si-a castigat pozitia de lichid spirtos si, totodata, si-a pastrat
semnificatia de element extrem de fin. Ulterior, in 1877, apare cea de-a Vl-a editie a dictionarului
Academiei Franceze, cuvantul de alcohol va lua forma pe care o cunoastem astazi (alcool), prin
eliminarea literei ,,h”. (Belis, Aspecte toxicologie si clinice medico-legale in etilism, 1988)

Din cele mai vechi vremuri, alcoolul etilic este cunoscut sub formele de ,,apa de viata”, ,licoare
divind”, ,,spirit subtil”, ,,mercur vegetal”, ,,apa care arde”. Alcoolul etilic se afla intr-o forma lichida
incolora, volatild, care are punctul de fierbere la 78,3 °C; este o substanta inflamabila, este mai usoara
decat apa, avand densitatea de 0,789 g/cm®, cu un gust puternic (arzitor) si miros sugestibil
caracteristic, este un element fundamental al bauturilor alcoolice. (Iftenie, 2001)

2.Etilismul cronic

Etilismul cronic, in dinamica societatii noastre, a ridicat foarte multe probleme de ordin medical,
social, economic, juridic, probleme antisociale si, atunci cand au avut ocazia, au fost puternic
dezbatute. In acest paragraf, vom sublinia efectele nefaste pe care le are consumul indelungat de
alcool, leziunile organice, metabolice si elementele care stau la baza etiologiei etilismului cronic. In
ultima vreme, exista o literatura de specialitate bogata in ceea ce priveste problemele organice, sociale
si psihologice pe care le ridicd consumul de alcool. La nivel Mondial, alcoolul reprezinta cea de-a
patra cauza de deces, dupd afectiunile cardiovasculare, psihice si afectiunile neoplazice. lar in SUA,
alcoolismul reprezinta a doua cauza de mortalitate in cadrul intoxicatiilor, dupa intoxicatia cu CO2.

Dificultatea definirii alcoolismului sau etilismului consta in caracterul atat de frecvent al intoxicatiei,
in fiecare stadiu: intoxicatia acutd sau betia manifesta, perioada de tolerantd si obisnuintd (sau
acomodare) mai mult sau mai putin lunga si, intr-un final, faza de intoxicatie cronicd cu absolut toate
efectele (uneori, chiar si morbide) privind sindromul cronic cerebral, defectele neurologice
perifierice, tulburdrile de naturd gastro-intestinale, infectiile pulmonare, tulburarile hepatice, ciroza,
miopatiile, cardiomiopatia, tulburarile metabolice ale hidrocarbonatilor, grasimilor, apei si cele care
vor rezulta din secretiile endocrine. (Belis, Riscurile consumului de alcool, 1981)

Alcoolul nu este un element toxic care se acumuleaza in organism, eliminandu-se destul de repede,
poate sd determine o afectiune crononicd doar daca se repetd aportul toxic, astfel incat: ,,Poti deveni
alcoolic, fara sa fi fost beat niciodata!” (Marchand).
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Etilismul se poate defini ca fiind un obiecei, un comportament repetitiv, o toxicomanie, care consta
in a consuma alcool mai mult si mai des decét poate sa tolereze propriul organism, comportament
care determind o obisnuintd si o dorintd arzatoare de a repeta ingestia ,,apei care arde”. Destul de
recent, s-a descoperit care ar fi diferenta dintre uz si abuz de alcool, decelandu-se faptul ca, pentru
un om tipic !, consumul de uz ocazional ar fi pani la 50 ml de alcool pe zi pentru birbati si pani la
20 ml de alcool pe zi pentru femei. (Biberi, 1966)

Istoria, comportamentele specifice (simptomele) si elementele care se asociaza etilismului, in mare
masurd, sunt aceleasi cu oricare dependenta fizicd la orice substanta care are un efect sedativ, spre
exemplu: tulburdrile de caracter, diminuarea potentialului Tn mediul organizational, diminuarea
concentratiei si a atentiei, insomnie, oboseala, tulburari digestive, spasme musculare, palpitatii etc..

Fig. nr. 1 — Reprezentarea a diferitelor manifestari si stadii ale alcoolismului cronic (dupa Glatt
M.M., 1963)

3. Etilismul acut

Cel mai important efect negativ pe care-1 are alcoolul este in zona sistemului nervos central. Multi
oameni si-au pus urmatoarea problema... Alcoolul — un element de stimulare sau de depresie al
functiilor vitale? In mod fundamental, alcoolul este 0 componenta care creeeaza disfunctionalitati in

! Care nu se afld intr-o sferd clinicd, nu suferd de vreo afectiune sau... asa cum il numeste lumea... ,,om
normal”

N
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toate palierele, exact ca un analgezic. Alcoolul afecteaza sistemul respirator, sistemul cardio-
vascular, sistemul gastro-intestinal, sistemul nervos central, asa cum am precizat la inceput.

3.1. Simptomotalogia intoxicatiei acute

Considerata ,,forma cea mai nevinovata a lasitatii si forma cea mai lasa a curajului”, betia acutd se
realizeaza in mai multe etape, sigur, in functie de valoarea alcoolemiei. (Parot citat de Gorgos) ne
estimeaza cd 30 % din subiecti se imbata la o alcoolemie de 1 g%o, 50 % la 1,5g%o, si 100% la 2g%o.

-alcoolemie sub 0,5 g%o (cu limite intre 0,3-0,8g%o): betia infraclinica; la majoritatea subiectilor nu
sunt observate efecte toxice, exceptie facand cei cu o oarecare sensiblilitate crescuta (betia patologica,
ce apare mai ales in alcoolismul cronic);

-alcoolomie intre 0,5-1,5g %o: betia usoara sau faza de excitatie; se caracterizeaza prin euforie,
printr-o stare de bine, individul devine logereic, are un comportament neretinut, dar cu o capacitate
redusa de a aprecia pericolul;

-alcoolemie intre 1,5-2,5 g %o: betia propriu-zisa sau infractogena, care mai este considerata ,,anti-
camera delincventei”, se caracterizeaza prin alterarea functiilor intelectuale (discerndmant, memorie,
atentie, gandire), ideile devin confuze?, logoreea este inlocuitd cu balbiiala (dizartrie), sunt eliberate
pasiunile, pulsiunile sexuale etc...

-alcoolemie peste 2,5g %o: betia grava sau faza comatoasa, caracterizata prin: somn profund,
flacciditate musculard, lipsa reflectivitatii, hipotermie, afectiuni cardiace-respiratorii, in cazul
copiilor, prin hipoglicemia indusa de alcool, pot aparea convulsii.

Coma alcoolica dureaza aprox. 8-12 ore, individul, de obicei, se trezeste, simte o stare de slabiciune,
cefalee, halena fetida (starea de mahmureala- care cedeaza la o noud ingestie de alcool!); amnezie
partiala sau totala etc.

In unele cazuri, cand cantitatea de alcool etilic ingerata a fost considerabil, stare de coma poate fi
urmata, la o alcoolemie mai mare de 4 g%o de moarte. (Dan Balalau, 2005)

4. Sindromul Korsakov — psihoza alcoolici polinevritica

S-a constatat ca acest sindrom apare si in alte toxicomanii, de aceea autorul 1-a denumit cerebropatia
toxica, foarte succint, o caracteristica principald a acestui sindrom este aceea ca, individul nu poate
fixa in memorie nicio informatie, cu toate ca percepe clar lumea inconjuratoare, este capabil sa
depisteze rationamente gresite; nu-si aminteste nimic din trecut, dupa ce a aparut boala, nu stie unde
se afla etc... (Predescu, 1989)

2 In cazul subiectilor aflati intr-o zona de cluster A (paranoid, schizoid, schizotipal), consumul de alcool poate si
stimuleze denaturarea realitatii, chiar si o privire perceputa (inadecvat) poate sd declanseze comportamente antisociale
grave. (omor, talharie).
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5. Etilismul in Psihologia Judiciara

Psihologia Judiciard se defineste drept ,.disciplind distincta, cu un pronuntat caracter pragmatic,
informativ-formativa si de culturd profesionala a magistratului in statul de drept, care are ca obiect
studierea nuantata si aprofundata a fiintei umane (persoana) implicatd in drama judiciara, in scopul
obtinerii cunostintelor si evidentierii legitatilor psihologice, apte sa fundamenteze interpretarea
corecta a conduitelor umane cu finalitate judiciara sau crimonogena”. (Butoi, 2006)

Potrivit modelului personalitatii (Costa &McCrae, 1999), vom vedea care sunt acei ,,super factori”
predispozanti (dar nu indeajuns) ai indivizilor care consuma alcool si sdvarsesc fapte reprobabile.

Analizand Modelul OCEAN 3, ca psiholog, actorii sociali care manifesti un nivel foarte mare de
deschidere spre experienta si, totodatd, un nivel considerabil de extraversie sunt, in mod
fundamental, predispusi la un consum semnificativ de alcool. Prin cei doi ,,super factori”, acestia vor
cauta un grup de referintd, se vor conforma acestor reguli si obieciuri negative pentru a se intregra in
grup, pentru a fi ,,we-ness”, conceptul de ,,noi” tratat pe larg in lucrarea domnului profesor (Sintion,
2024).

O persoana exraverta are nevoie de grup, este expansiva, are nevoie de aprobarea celoralti, gratificare
sociald, confirmarea ipotezelor si, sigur, acestea se pot satisface la nivel de relatie interpersonala sau
la nivel intragrupal. Prin extensie, deschiderea spre experientda denotd un grad de curiozitate (ce o fi
alcoolul?; ce gust are?), cautarea de senzatii tari (posibil si un consum de substante), un gust al
riscului, individul se angajeaza in comportamente riscante (conducerea autovehicului sub influenta

=9

alcoolului; abordeaza indivizi necunoscuti, care pot avea un comportament pe ,,masura”) etc...

In ceea ce priveste faptele antisociale cu un grad de periculozitate social ridicat (talharie, omor), ei
bine, alcoolul sau etilismul nu este un element inadeajuns in etiologia si, Tn mod implicit, n
savarsirea comportamentului, cum il incadram noi, comportament criminal. De ce?

Auzim (destul de frecvent): ,,Eh, a fost baut, nu si-a dat seama ce a facut!”- si victima este (sau , in
unele cazuri, a fost...) intre viata si moarte.

,,lubito, imi pare rau, stii ca la bautura devin agresiv!”; - si femeia este victima repetatelor agresiuni
(Vezi Sindromul Stockholm).

Sunt de acord, alcoolul este un element care potenteaza, care energizeaza, un element de dezinhibare,
dar, noi cei care suntem In domeniu, stim foarte bine ca avem nevoie (si) de o structura
(dezstructuratd) a personalitatii pentru savarsirea comportamentului amendabil social, penal, divin
etc..

Criminologul francez Jean Pinatel a introdus Teoria Personalitétii Criminale sau nucleul personalitatii
criminale. Dupa Pinatel, urmatoarele trasaturi de personalitate alcatuiesc portretul asasinului:

3 OCEAN —reprezintd acronimul din englezi, unde: O- Opennes to Experience (Deschidere); C-Conscientiousness; E-
Extraversion; A- Agreaeableness; N- Neurotiscim.
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Agresivitate — manifestarea (de cele mai multe ori) a unei forte fizice sau a unei puteri orientate catre
o persoana, doud sau mai multe persoane, grup, masa, care aduc prejudicii (sau traumatisme) fizice,
emotionale, sexuale etc...

Egocentrism — se refera la satisfacerea propriilor trebuinte; oamenii sunt instrumente pe care
individul le foloseste in vederea atingerii scopurilor, obiectivelor.

Labilitate emotionald — denota o instabilitate emotionald puternic semnificativa, incapacitatea de a-
si controla impulsurile, frustrarile, nemultumirile, manifesta dispozitii de anxietate etc...

Indiferenta afectiva — care ne arata o lipsd de respect pentru fiinta umana, dispret, individul se
raporteaza la ceilalti ca fiind simple obiecte in cdmpul psihosocial, manifestd dezumanizare, pentru
el, oamenii nu au sentimente, nu au emotii, pasiuni, acestia sunt obstacole in cale ,,fericirii” autorului
nostru.

Sigur, cele descrise mai sus, sunt elementele care alcatuiesc nucleul personalitatii criminale, din
acestea deriva si altele: impulsivitate crescutd, o lipsd a inteligentei (cognitiva si sociald), elemente
socio-culturale (saracia, somajul, promiscuitate) etc...
In cele ce urmeaza, voi prezenta doui cazuri de descompensare alcoolica (acuti si cronici) judiciara
4.
e 1.B.P.1n varsta de 38 ani, iesind seara de la lucru, consuma alcool sub forma de rom si bere.
In stare de ebrietare fiind, provoaca scandal si devasteaza localul: il loveste pe responsabil,
producéndu-i leziuni. Asadar, tentativa de crima, devastarea si distrugerea localului. Faptele
se datoreaza alcoolismului acut voluntar si, prin urmare, autorul este responsabil. Ancheta
judiciar-sociala constata ca nu este vorba despre un alcoolism cronic, ci numai unul ocazional.

e 2.M.G., in varstd de 28 ani, fusese internat in diferite spitale de psihiatrie cu diagnosticul de
schizofrenie paranoidd. Dupa tratamentul sustinut, in faza de remisiune, este luat de familie
si se angajeaza ca functionar, efectuand o munca de birou timp de un an. Familia si toti din
jur erau multumiti de comportamentul bolnavului. Intr-o zi intrerupe lucrul, pariseste
institutia si consuma alcool. Apoi, in stare de ebrietate se duce la o matusa, are cu ea un
schimb de cuvinte, in urma caruia o loveste cu un topor, ranind-0 grav. Deosebit de agresiv,
autorul ataca si persoanele care au sarit in ajutorul victimei, omorand un barbat si ranind o
femeie.

in concluzie, alcoolul reprezintd o toxicomanie cu efecte nefaste asupra individului si, totodata,
reprezintd un potentiator al comportamentului criminal. (Show) MaST Goes On! ©

4 Autorul a sustinut o lucrare de specialitate in cadrul Conferintei Colegiului Psihologilor, Constanta, Nov. 2023:
Etilismul si decomponsarea alcoolica judiciara — trigger al comportamentului criminal .
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Observatiile astronomice & paralaxe

Prof. Cezar GHERGU
Liceul Teoretic Benjamin Franklin, Bucuresti

Un istoric al observatiilor astronomice

Distantele si dimensiunile ntalnite in univers sunt greu de imaginat. Pentru a masura distante au fost
stabilite unitati de masura specifice. Astronomii folosesc in principal anul lumind ca unitate de baza
pentru a masura distantele din univers.

Nasterea universului ar fi avut loc cu circa 20 miliarde de ani in urma. Edwin Hubble a descoperit ca
universul de la momentul zero al aparitiei sale, se afld intr-o continud expansiune. Acest lucru este
sustinut de teoria referitoare la deplasarea spre rosu, a radiatiilor luminoase.

Fenomenul este cunoscut ca efect Doppler-Fizeau, si poate fi evidentiat usor in cadrul propagarii
sunetului. Cu toate acestea sunt galaxii si corpuri ceresti, mai putine ca numar, care se apropie de noi,
deoarece se inregistreaza si o deplasare a sprectrelor spre violet.

Astfel Galaxia Andromeda situata la circa 2,2 milioane de ani lumina de Pamant, se deplaseaza spre
noi si va intra in cele din urma in coliziune cu Sistemul solar.

Dupa circa 20 miliarde de ani, universul s-a extins atat de mult incat spatiul pare mai mult gol.

Observarea cerului si a fenomenelor astronomice au dus la masurarea timpului si la elaborarea de
calendare. Pe baza observatiilor astronomice au putut fi stabilite directiile geografice. In baza
observatiilor diferitelor constelatii, oamenii au incercat si prezicerea viitorului.

Multa vreme conostintele de astronomie si astrologie s-au intrepdtruns. Acum mai bine de 2000 ani,
mayasii erau purtdtori ai unei Inalte civilizatii in America de Sud. Ei puteau prevede cu exactitate
inca de atunci eclipsele de Lund si de Soare. In Egiptul antic preotii, dupa observarea cerului
prevedeau inundatiile anuale ale Nilului.

Pana in Evul Mediu nu au fost schimbari importante de conceptii privind universul. Modelul de
univers acceptat de biserica era cel ptolemeic. Indepartarea de la aceasta teorie era considerata irezie
si pedepsitd cu moartea.

Nicolaus Copernic, la inceputul secolului XVI, plaseaza Soarele in centrul universului, teorie
dezvoltata ulterior ca heliocentrica si de Galileo Galilei, si Johannes Kepler.

Cu luneta inventata de Galileo Galilei au fost observati muntii de pe Luna, petele solare, patru sateliti
ai lui Jupiter, inelele lui Saturn, fara a trage Tnsa concluzii despre natura lor.

Observatiile directe facute din cele mai vechi timpuri de cdtre om, a permis gruparea stelelor in
constelatii si orientarea pe cerul nocturn.

Printre instrumentele timpurii de observare a cerului se numara ceasul solar, ca cel mai vechi
instrument de masurare a timpului, compasul, si sextantul. Compasul inventie chinezeasca, permitea
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determinarea punctelor cardinal, ulterior fiind perfectionate compasul magnetic si compasul
giroscopic.

Astrolabul era format dintr-un disc cu un cadru mobil, tinut vertical, avand marcate pe el cele mai
stralucitoare stele. Era un instrument utilizat si de navigatori pana in secolul XVIII. Bastonul lui lacob
in Evul Mediu permitea determinarea indltimii astrilor, dar si pozitia navelor pe mare, fiind un
precursor al sextantului. El era format dintr-un bat gradat si unul transversal mobil.

Descoperirea gravitatiei de ciatre Newton a permis intelegerea fortelor care determind miscarea de
rotatie a planetelor si a initiat o epoca noud in studiul astronomiei. Descoperirea gravitatiei a permis
astronomului Edmond Halley sa calculeze orbita cometei ce-i poartd numele si sa prevada cu precizie
reintoarcerea acesteia.

Dupa stabilirea modelului heliocentric, incep sa apara telescoape tot mai performante. Astronomul
Friedrich Wilhelm Herschel a devenit cunoscut prin constructiile de telescoape reflectoare si lunate,
ce au permis cercetarea universului si formularea de noi ipoteze cu privire la structura acestuia,
observarea stelelor foarte Indepartate, masurarea mai precisd a marimii planetelor.

Tn secolul XIX s-a construit spectroscopul cu care se putea obtine informatii despre temperatura
suprafetelor si structura chimica a stelelor. Au fost construite observatoare astronomice plasate la
altitudini de circa 2200 m. Descoperirea planetei Pluto in 1930, cu ajutorul observatorului Lowell,
era necesard deoarece din calculele facute de astronomi cu privire la orbitele planetelor, rezulta ca ar
fi trebuit sd se mai gdseascd o planeta.

Telescopul Hubble, lansat in 1990 de pe naveta spatiala Discovery, a facut posibild observarea
spatiului cosmic de pe o orbita in jurul Terrei, imposibil de observant direct de pe Pdmant datorita
perturbatiilor atmosferice.

Cu ajutorul tehnicilor actuale, poate fi utilizatd radiatia electromagnetica de diferite lungimi de unda,
radiatia X si infrarosie pentru observarea obiectelor ceresti foarte indepartate. Unele fenomene sunt
cercetate mai precis si prin tehnologia fotografica foarte avansatd, permitdnd o buna intelegere a
universului. Materia universului, radiatia cosmica si norii de gaz interstelar reprezinta un mare interes
de cercetare pentru viitor.

Unele marimi caracteristice privind méasurarea distantelor cu paralaxe in exemple simple

Paralaxa diurna de inaltime a unui astru o, este unghiul p=OcT sub care se vede raza Pamantului,
considerat sferic, daca ar fi privit din centrul astrului.

In momentul diurn al trecerii astrului la meridianul locului, distanta sa zenitala topocentrici z este
egald cu unghiul ZOgo, iar distanta zenitald geocentrica zo este egald cu unghiul ZTo.

w
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Conform teoremei sinusurilor: . R
P . R . p= pOSInz;pO:—
SIn p=—SInz; r
G, p, orizontloc r Paralaxa diurna ecuatoriala:
La orizontul astrului: . R
—_ e
1 N . R. P = T
aralaxa ecuatoriald [ —
plaorizonl Sln pO r !

Relatia ce defineste paralaxele diurne:

sin p =sin p,sin z;

Fig.L © | sinp=pisinp, = p,

Dacd astrul are rasdrit si apus, el va atinge orizontul locului in doud puncte, adica la apusul si rasaritul
siu cand distanta zenitald topocentrica este z=90°. In acest caz paralaxa diurni de iniltime a unui
astru este maxima.

Paralaxa diurna orizontald, a unui astru o, este unghiul po=OcoT sub care se vede raza Pamantului,
corespunzator locului de observare, daca ar fi privita din centrul astrului cand astrul se afla la orizont.

In determinarile de precizie se ia in calcul ca Pamantul nu este perfect sferic, fiind necesare corectii.
Din acest motiv valoarea maxima a paralaxei po, se obtine cand astrul este observat de pe ecuatorul
terestru.

Se numeste paralaxa diurna ecuatoriald orizontald, unghiul Pe sub care s-ar vedea raza ecuatoriala a
geoidului terestru, privita din centrul astrului aflat la orizontul locului de observare, de pe ecuatorul
terestru.

Exemplul 1. Determinarea paralaxei unui astru din Sistemul solar

Din doua puncte de observare Oz si O, situate la acelasi meridian terestru, se observa simultan astrul
o. Se determini unghiurile corespunzitoare zenitului din dous puncte de observare z1=30%i z,=60°.
Suma paralaxelor geocentrice 1n raport cu punctele de observare gasite este p=1’. Sa se determine
distanta de la centrul Terrei de razd Rp=6370km pana la astru.

Solutie:

Suma unghiurilor interioare unui triunghi fiind 180°, utilizind teorema sinusurilor si ficand
aproximarea la unghiuri mici cd sinusurile unghiurilor paralaxelor sunt egale cu unghiurile
paralaxelor, obtinem:




Magazin de Stiinta si Tehnica Danubius Park

}”: a+f+p=180°=7; sinp, _sin(z-z,).
e a+p.=1; Re d
=S sin(r—z,)=sinz, sin py = py;sin p, = p,;
p, = Re sinz;;
(A 1)
d
Fig.2.
Rp . _ . R a a 4
P, =—sinz,; d=—F(sinz +sinz,), s=—a= =p;
d p 180° 7' 60.180
P El P2 i Re ; V3) d=29%% 5, 0865)R,
p=-—2(sinz +sinz,), p 2 314
d d =3439,4904.1,365R , = 29,9.10°km;

Exemplul 2. Determinarea paralaxei unui astru din afara Sistemului solar

Stelele se afla la distante foarte mari de pimant si ca urmare paralaxele lor sunt mult mai mici. In acest caz
luam ca referinta raza orbitei Pdmant-Soare.

Se masoara unghiul sub care se vede diametrul orbitei Pamantului In jurul Soarelui fatd de o stea, din pozitiile
in care directia razei luminoase de la stea este perpendiculara pe distanta Pamant-Soare si se gaseste, spre
exemplu, valoarea Pp=0,005". Utilizand cunostintele legate de paralaxa anuala a astrilor, determinati distanta
exprimatd in ani lumind de la Soare la stea d si paralaxa anuala a stelei fatd de planeta Marte. Se cunosc
distantele Pamant-Soare lua si Marte-Soare 1,52ua si consideram cé orbitele planetelor Pamant si Marte sunt
circulare si coplanare. Se mai cunosc: ¢=3.108m/s; 1an=365 zile;1ua=1,496.10m.

Solutie:
Pentru Pamant:
P 0.0025" = 0,0025.— % rad: "o Z121.10 % rad,
S 2 180. 3600 2
Gl ™ P-(rad)  1lua lua
e tg—P = =~ i n L d=2—7;
- 2 2 d(ua) 2 P,
' d =8,26.10"ua=1,30.10*anilumind
Fig.3.
Pentru Marte: tg P (rad) 1’52ua P 1'52ua = 1,52U§1 Py = 3,7.10%rad;
2 d(ua)’ d(ua) 8,26.10"ua
-8
Pu 3710 b 2121010 = 0,00763566"=7,63".10°
180 314
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Exemplul 3. Determinarea razei unui astru si distanta de la astru la Pamant

Cunoscand raza Pamantului Rp, paralaxa diurnd orizontala ecuatoriald a astrului pe si unghiul sub
care vede un observator diametrul aparent al acestui astru 2o fata de centrul Pamantului, sa se
calculeze distanta pana la astru si raza lui.

Aplicatie numerica pentru determinarea distantei d Pamant-Soare si Rs a razei Soarelui: Rp=6370Km;
Pe=8",794; a=16’.
Solutie:

Unghiul sub care se vede din centrul Pamantului discul unui astru se poate determina prin observatii
directe.

R = sing;R, =R, IN<.
sinP, P,
Calcul raza Soarelui si distanta Pamant-Soare:
-3
- 6370km.4,6541?5.10 _ 694657k
Figd 4,26129.10
sinP =R ging=Re: g=_Fe d= Do _ OHTHM _ ) 1op57000km 1ua
e T g g T sing sinae sin0,26129

Diametrul unghiular sau aparent al unui astru, este unghiul sub care se vede din centru Pamantului astrul
respectiv, adicd diferenta declinatiilor marginale citite la un moment. Unghiul sub care se vede din centrul
Pamantului raza unui astru, se numeste raza unghiulard sau aparentd a astrului respectiv. Cu ajutorul
diametrelor/razelor aparente ale astrilor, putem calcula dimensiunile lor liniare si distantele de la centrul
astrilor pana la centrul Pamantului.
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Educatia verde - Colaborarea intre Roménia si Islanda pentru formarea
specialistilor in domeniul energiei regenerabile

Lector dr. Sanda VOINEA, Conf.dr. Adriana BALAN
Facultatea de Fizicd, Universitatea din Bucuresti

Cunoastem cu totii necesitatea utilizarii energiei verzi la nivel mondial, European si bineinteles
national. Exista stabilite tinte de atins 1n legaturd cu productia de energie regenerabila pe termen scurt
si pe termen mediu (in Europa pana in anul 2030 energia regenerabila trebuie sa reprezinte 42.5%
din productia de energie, conform pactului verde european). Atingerea acestor obiective necesita
specialisti cu pregdtire interdisciplinard Tn domeniul surselor de energie regenerabile, care sd poata
integra conceptele de durabilitate si carbon zero in noile solutii tehnologice si sa dezvolte noi politici
de energie verde. Pregitirea specialistilor inseamnad dezvoltarea unei educatii durabile in acest
domeniu, bazatd pe construirea unui curriculum adecvat, metode moderne de predare si schimbul de
bune practici cu institutii cu experientd bogata. La Facultatea de Fizicd de la Universitatea din
Bucuresti, din anul 2010 functioneaza programul de master Surse de energie regenerabile si
alternative, care pregiteste studenti in domeniu pentru insertia pe piata muncii. In cadrul masterului
pana in anul 2020 s-au studiat aspect legate de pile de combustie, baterii, convertori solari de energie,
eoliene, nanomateriale pentru energii verzi, audit de mediu, case pasive.

Din anul 2020 s-a extins curriculumul masterului prin integrarea unui modul de energii geotermale,
pornind de la o colaborare cu Reykjavik University din Islanda, finantata din fonduri SEE Iceland,
Lichsteistein, Norway Grants. Scopul acestei colaborari a fost crearea unui cadru eficient pentru
transferul de bune practici intre Universitatea Reykjavik (RU) si Universitatea din Bucuresti (UB),
pentru modernizarea si cresterea capacitatii de inovare si antreprenoriat a educatiei si formarii
specialistilor in energii regenerabile adaptate la provocarile actuale.

De ce s-a creat aceasta colaborare?

Islanda este una dintre cele mai avansate tiri in domeniul energiei geotermale. In ultimii aproximativ
50 de ani Islanda a reusit sa creasca contributia energiei verzi regenerabile de la 40% la peste 90%,
respectiv (99,9% energie electricd, 90% energie termicd pentru incdlzirea locuintelor). Islanda
reprezinta un exemplu in legdtura cu exploatarea durabild a resurselor regenerabile si determinarea
cu care si-a urmarit obiectivele strategice de independenta energeticd. Experienta Islandei ofera o
viziune mai larga asupra utilizarii in cascada a apei geotermale: extragerea energiei pentru incalzire
in locuinte, furnizarea apei calde menajere, balneologie, agriculturd/ piscicultura. Autoritatile
islandeze au parcurs pasi importanti pentru adoptarea unei legislatii specifice pentru utilizarea
durabild a apei geotermale in vederea reducerii emisiilor poluante, precum si in formarea intensiva a
specialistilor in domeniu care provin din multe zone ale lumii cu resurse geotermale.

In Romania existd un potential considerabil de exploatare a energiei geotermale care poate fi
valorificat. Existenta resurselor geotermale este limitata la zona Bucuresti, Valea Oltului, partea de
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vest a tarii (judetele Satu Mare, Bihor, Arad, Timis), iar temperaturile apelor geotermale sunt cuprinse
ntre 40-110°C.

Pentru o exploatare durabild si rentabild a resurselor geotermale, trebuie sa avem in vedere formarea
specialistilor prin Insusirea notiunilor/fenomenelor din diverse domenii conexe: geologie, ingineria
zacamintelor, hidraulica, fizicd, chimie, mediu, energie, electromecanica. De asemenea este foarte
important acceptul populatiei in ceea ce priveste utilizarea energiei geotermale.

Dezvoltarea unei filosofii comune privind sustenabilitatea energetica, bazata pe schimbul de studenti,
profesori si bune practici intre cele doua universitati, contribuie la gasirea de solutii pentru o lume
fara emisii de carbon.

Care sunt rezultatele colaborarii

Schimbul de experientd educationala intre cei doi parteneri a fost realizat prin suprapunerea Invatarii
directe, prin practica, cu invatarea virtuald, ceea ce a condus la economisirea de resurse, timp si bani.
Au fost create resurse educationale deschise in cadrul unei platforme comune pentru studiul energiilor
regenerabile. Astfel, studentii si profesorii participanti au primit cunostinte si informatii din modulele
e-learning si le-au aprofundat prin aplicatii practice 1n timpul mobilitatilor organizate in cele doua
tari.

O platforma comund de invatare a fost construita pentru a furniza materialele educationale necesare
in domeniul energiei regenerabile bazata pe experientele de formare si cercetare ale cadrelor didactice
din ambele universitdti. Astfel, RU a conceput un curs axat pe invatarea experientiala in exploatarea
energiei geotermale si antreprenoriatul durabil. UB a dezvoltat un curs legat de principiul de
functionare al convertorilor electrochimici de energie si rolul lor in crearea noului sistem energetic.
Cunostintele teoretice si o serie de aplicatii au fost incarcate in mediul de invatare dinamic specific
fiecarei universitati. Dupa ce studentii au finalizat partea de e-learning, au urmat vizite pe teren,
demonstratii practice la diverse centrale electrice si lucrari de laborator.

Cursul numit ,,Energia in Islanda”, creat de cadre didactice de la RU, este format din patru module
pe teme de antreprenoriat si politici durabile, geologie, energie geotermald, energie hidroelectrica si
sisteme electrice. Fiecare modul contine o prelegere, doua studii si un test scurt bazat atat pe prelegeri,
cat si pe studii.

Cursul ,,Conversia electrochimica a energiei” elaborat de cadre didactice de la UB, este format din
patru module care exploreaza rolul convertorilor electrochimici in raport cu sursele regenerabile si
simularea comportamentului static al fluxului de putere al sistemelor energetice construite Tn jurul
generatoarelor de electricitate conventionale si regenerabile. Cursul se bazeaza pe prelegeri,
seminar/curs practic, videoclipuri, laborator la distanta, simulare folosind Python si teste scurte.
Fiecare prelegere serveste drept platforma pentru invatarea accelerata. Dupa vizionarea prelegerii si
studierea materialelor disponibile, studentii trebuie sa fie capabili sa citeasca si sd inteleaga
principalele puncte discutate in literatura stiintificd aferenta. Studentii sunt apoi chestionati cu privire
la intelegerea acestui material. Dupd parcurgerea modulelor,rezolvarea testelor si realizarea unui
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studiu original pe tematica respectiva, studentii au participat la mobilitati de training in cele doua tari.
Activitdtile practice constau in vizite pe teren la rezervoare si centrale geotermale, demonstratiile
practice la hidrocentrale, centrale fotovoltaice, centrale eoliene, laboratoare experimentale,
demonstratii practice ale sistemelor operationale In domeniul energiei regenerabile.

De asemenea s-au creat resurse deschise de invatare (videoclipuri) pentru transferul de informatii
legate de sursele regenerabile de la specialistii din domeniu catre tinerii din intreaga lume, care nu
sunt implicati in studii de specialitate.

Scopul acestei serii este de a demonstra utilitatea acestui tip de videoclipuri si configuratii Tn scopuri
educationale si, mai precis, utilizarea lor ca elemente complementare la prelegeri intr-un cadru
academic. Videoclipurile descriu functionarea dispozitivelor electrochimice. (Electroliza partea 1:
Electroliza la domiciliu, Electroliza partea 2: Electroliza in laborator). Pentru aceasta, am ales
subiectul electrolizei apei in contextul productiei de hidrogen, deoarece este un subiect de mare
relevantd si usor de inteles. Videoclipul privind dezvoltarea capacitatilor in domeniul energiei
geotermale se numeste Discussing Geothermal Energy with Dr. Juliet Newson (expert in energie
geotermala la RU). Aceste videoclipuri open source sunt disponibile pe site-ul web al proiectelor
pentru resurse educationale (http:/itres.unibuc.ro/en/resources.html).

Foto: studenti si cadre didactice de la UB studiind lava rezultata din eruptia vulcanului Fagradalsfjall situat in
peninsula Reykjavik, Islanda

Ce spun studentii?

Un numar de 20 de studenti de la Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Fizica si 20 de studenti
de la Reykjavik University, Iceland School of Energy au testat platforma de nvatare si au obtinut
credite la aceste module.

o
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Studentii implicati au spus cd au fost foarte utile aceste metode de invédtare combinate si au putut
intelege mai bine cum functioneaza aceste surse regenerabile prin aplicatiile in teren. De asemenea
schimbul de informatii si intercultural a reprezentat un mare avantaj in formarea lor.

Resursele educationale create in timpul acestei colabordri sunt utile studentilor care nu au fost
membrii in proiect si totodatd sunt folosite de elevii din Tnvatimantul preuniveristar, fiind usor de
experimentat acasi sau la scoald. In cadrul evenimentelor realizate pentru elevi la Facultatea de
Fizica, cum ar fi ”Cu mic cu mare prin Univers”, “Fizica de la A la Z” studentii prezintd aceste
videoclipuri si 1i ajutd pe elevi sa experimenteze in laboratorul de energii regenerabile.

L R

Foto: studen;i si cadre didactice de la UB in vizitd de lucru la RU

Cum continuam colaborarea

Proiectele de colaborare cu Reykjavik University au inceput din 2020 si s-au desfasurat pana in iulie
2024. Pe parcurs colaborarea s-a extins si am integrat in proiectele de schimb de studenti si profesori,
Universitatea de Stiintd si Tehnicda NTNU din Trondheim Norvegia cu expertiza bogata in eficienta
energetici. In acest moment se cautid noi surse de finantare si noi modalititi de continuare a
colabordrii. Doud cadre didactice de la Facultatea de Fizicd din Bucuresti sunt implicate In proiectul
Geothermal Bridge Initiative, alaturi de experti in energii geotermale din Romania cu preocupari in
cercetarea si exploatarea energiei geotermale de la diferite institutii din Oradea, Cluj, Otopeni,
Bucuresti.

Acest proiect este finantat prin mecanismul EEA & Norway Grants, promovat de Autoritatea
Nationala pentru Energie din Islanda si implementat de UEFISCDI in colaborare cu GEORG si
Initiativa GEOTHERMICA din Islanda. Obiectivul proiectului este de a promova colaborarea dintre
Islanda si Romania pentru utilizarea energiei geotermale, ca sursd regenerabila de energie si
reducerea emisiilor de CO».

In cadrul vizitelor de lucru si workshop-ului din Islanda s- au reunit oficiali, experti si specialisti din
ambele tari pentru a identifica solutii concrete la provocdrile energetice nationale si climatice globale.
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Aceasta vizitd a oferit participantilor acces direct la expertiza Islandei de a utiliza energia geotermala
pentru producerea energiei electrice si termice, pentru dezvoltarea altor domenii pe baza acestei
resurse, agricultura, turismul. Proiectul isi propune sa dezvolte si componenta educationala de
formare a specialistilor in energie geotermala pornind de la colaborarea deja existenta intre cele doua
universitdti prin creerea de parteneriate la nivel de master si doctorat si implicarea altor institutii de
invatdmant universitar.
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Transport Maritim si Fluvial

1. Introducere

O fiinta sau un grup de fiinte asemanatoare, pe planeta Pamant, a treia de la steaua denumita Soare,
Sun, Sol, B® de citre specia Homo Sapiens Sapiens, urmand planetelor Mercur si Venus,
inospitaliere vietii asa cum o percepem noi, trebuie sa aiba in vedere doud aspecte principale pentru
a-si asigura succesul, perceput in Natura ca fiind perpetuarea speciei si evolutia fiintelor pe diferite
planuri existentiale: Sporirea numarului specimenelor si comunicarea. Cea mai de succes astfel de
creaturd de pe planeta Pamant, cu puterea de a modela dupa vointa sa arii extinse ale planetei si de a
crea sau a distruge alte fiinte Tn masa, este auto-intitulatul om, fiinta bipeda capabila de cooperare la
nivel ultra-inalt cu semenii sai, numarand aproximativ opt miliarde o sutd de milioane de indivizi
(8.100.000.000) in anul 2024 D. Hr.

Pentru om, reproducerea nu a constituit niciodata o problema, mecanismele fiind rafinate pe parcursul
multor milioane de ani. Comunicarea, insa, din nefericire pentru sine, constituie o problema inca din
cele mai vechi timpuri si pand in prezent si cel mai probabil va impune probleme si in viitorul
apropiat. O explicatie pentru aceste dificultati in transmiterea gandurilor, ideilor si sentimentelor Intre
indivizi o putem regisi in Biblie®. Se spune ci toti locuitorii Pimantului aveau o limbi comuni pani
in momentul 1n care au descoperit industria materialelor de constructie si au dorit sa realizeze un turn
al carui varf sa atinga cerul pentru a ajunge renumiti (cunoscut in limbaj colocvial ca ,,fala”) si a
reuni toti oamenii in zona cetdtii apoi numite Babel. Domnul (socotit a fi creatorul lumii si al
oamenilor in religiile avraamice), avand o problema cu abordarea lor, acesta dorindu-si ca oamenii
sd creascd, sd se inmulteascad si sa umple Pamadntul’, i-a pedepsit atat prin deportarea pe tot globul,
cat si prin ,,incurcarea limbilor”, anume realizarea si atribuirea de forme verbale de comunicare
diferite in functie de regiunea in care au fost mutati, astfel incat sa limiteze la momentul acela
colaborarea dintre oameni, cauza principala fiind, cel mai probabil, imaturitatea perceputa la nivelul
acestora in acea perioada in ceea ce priveste abordarea lor asupra vietii.

Din acel moment, sau nu, oamenii au facut eforturi considerabile pentru a reusi sa transmita informatii
atat in regiunea de origine, cat si dincolo de aceasta. Primul pas a fost inventarea formelor de scriere,
care a permis o inmagazinare a informatiilor pe un suport fizic, ceea ce i-a ajutat pe oameni sa poata

5 Caracterul chinezesc care denotd cuvantul ,Soare”
6 Biblia, Geneza 11
7 Biblia, Geneza 9

43



disemina informatii fara a fi prezenti in acelasi spatiu fizic sau temporal cu receptorul. Urmatorul pas
a fost dezvoltarea mecanismelor rudimentare pentru transmiterea informatiilor la distante mari,
anume transportarea informatiilor stocate pe un mediu fizic prin intermediul locomotiei umane sau
animale. Normal, aceastd abordare are anumite limite. Al treilea pas reprezintd o evolutie a pasului
doi, si anume inventarea de mijloace de transport avansate, cum ar fi navele cu propulsie eoliana
(vele, care In momentul de fatd revin 1n atentia constructorilor de nave pentru eficientizarea
transportului maritim) si locomotivele cu aburi. Al patrulea pas il reprezintd descoperirea electricitatii
si inventarea, pe baza fenomenelor asociate electricitatii, a telegrafiei si telefoniei (in acea perioada,
telefonului nu i era asociat cuvantul mobil, fiind necesara montarea acestuia intr-o zona dedicata),
precum si a radiofoniei si a televiziunii pentru transmiterea informatiilor in masa.

Acest articol 1si propune sa ofere cititorilor o intelegere de suprafatd, asa cum a clasificat autorul, a
pasului cinci, si s teoretizeze cu privire la ce ar putea insemna pasul 6. Vor fi explicate si analizate
notiunile de Internet, World Wide Web, protocol, retea, calculator, Wi-Fi, Ethernet, astfel incat acest
articol sa reprezinte un punct de plecare pentru cei care doresc sd aprofundeze notiunile, dar si pentru
un grup de articole succesive, credndu-se o baza asupra careia sd se poata adduga cu usurinta
dezvoltérile recente in domeniile hardware (,,corpul”) si software (,,mintea”). De asemenea, se
doreste a fi o lectura placutd, ideald pentru a fi savurata dimineata cu micul-dejun.

2. Pasul cinci

Fara a continua prezentarea istorica din introducere, pasul cinci reprezintd o adevarata sfidare a
planurilor de odinioara a divinitatii, acesta reusind sa aducd mai aproape familii separate de sute de
mii de metri (o unitate de masurd care corespunde distantei parcurse de lumind prin vid intr-un
interval de timp de 1299.792.458 dintr-o secundd, conform Conférence générale des poids et
mesures) sau sd permitd distribuirea de videoclipuri realizate prin intermediul camerelor digitale,
videoclipuri accesibile 1n orice moment. Acesta este, asa cum ati intuit, INTERNET =
INTERCONNECTED NETWORK = RETEA INTERCONECTATA = ANSAMBLU DE OBIECTE
CONECTATE UNA CU CEALALTA.

Aceasta analiza a termenului ne duce mai aproape de sensul uzual al cuvantului imprumutat din limba
engleza, Internet, o retea internationald de calculatoare, de diverse tipuri, cum ar fi calculatoare
clasice (desktop), laptop-uri, telefoane mobile, imprimante, televizoare, microcontrolere, frigidere,
cantare electronice, case de marcat, POS-uri (Point-Of-Sale, punct de vanzare), becuri, servere (care
pot apartine unor categorii anterioare de obiecte, diferenta facand-o scopul, destinatia si nu neaparat
constructia, inclusiv un telefon sau un microcontroler putdnd constitui un server). Intre aceste
dispozitive se stabilesc conexiuni (fie ele prin cablu, fie wireless, cuvant imprumutat tot din limba
engleza, insemnand fard cablu), conexiuni utilizate pentru a transmite date, informatii de utilitate,
cum ar fi: ce grupe de munti s-au format in orogeneza caledoniana sau o comanda prin care sa putem
porni un automobil de la distantd in conditii de temperaturi scazute pentru ca habitaclul sa se
incdlzeasca.
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In ciuda faptului ¢ uneori nu constientizim, in momentul de fatd (2024), Internetul, in spatiul
european, este omniprezent, de aceea este important sa fie analizat pe portiuni:

hardware (dur, palpabil) - retele

calculatoare

conexiuni

software (moale, impalpabil) - instructiuni

protocoale

limbaje ,,de calculatoare” (nu toate limbajele prezente in domeniul it sunt de programare)
motoare de cautare

3. Calculatorul

Trecand, incd o datd, peste partea istorica, care este usor de deslusit cu o simpla cautare pe Google
(motor de cdutare), pentru scopul acestui articol putem defini un calculator ca fiind un ansamblu de
componente electronice care, prin intermediul unui sistem de operare (program de baza care ajuta
componentele sa lucreze impreuna si eficient) reuseste sa Indeplineasca diferite scopuri care ii sunt
furnizate prin intermediul aplicatiilor software. Aplicatii software = colectii de cod (cod =
instructiuni, comenzi in limbajul de specialitate) destinate indeplinirii anumitor sarcini, care se
foloseste de sistemul de operare, de drivere (le putem considera manuale de instructiuni pentru
sistemul de operare) si de componentele hardware.

Putem clasifica constructia unui calculator in hardware si software. Mai jos vor fi enumerate
componentele fizice si abstracte care alcatuiesc un calculator (Figura 1):

HARDWARE Placi d
< < dCa ae :
1. ﬁlaca de baza Procesor 0 Memorie
rocesor bazd

2.

3. Memorie

4. 10 (Input-Output = comunicare intre calculator "
si utilizator) Sursa de

5. Sursd de energic — MENTIUNE SPECIALA energie
(valabila in a doua parte a secolului XX si in
prima parte a secolului XXI): Electroni

SOFTWARE

1. Sistem de operare (OS)

2. Drivere

3. Programe

Fig. 1 — Alcétuirea unui calculator

Urmeaza explicarea succinta a fiecarei componente si a rolului pe care aceasta o joaca in sistemele
computationale, asociate unor analogii pentru inlesnirea intelegerii acestora:

Placa de baza: reprezintd fundatia unui calculator. Aceasta are rol de suport fizic pentru restul
componentelor hardware, de alimentare a acestora cu energie, de diferite forme, si de stabilire a cailor
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de comunicare intre diferitele componente pe care le gazduieste. Placa de bazd poate fi asociata
corpului, sistemului nervos si sistemului circulator.

Procesor: pe scurt — creierul. Procesorul are rolul de a prelucra informatiile furnizate de memorie prin
intermediul placii de baza si de a returna un anumit rezultat. Ne mai putem imagina procesorul ca
fiind un angajat capabil al MAI (Ministerul Afacerilor Interne), Directia Rutiera, care gestioneaza
traficul dintr-o intersectie aglomerata, oferind simultan si lectii privind Codul Rutier participantilor
la trafic.

Memorie: componenta responsabild de stocarea temporara sau (aproape) permanentd a informatiei,
esentiald pentru functionarea calculatorului. Este inutil un procesor performant daca nu are ce sa
proceseze, asa cum o masind performantd este inutild fard combustibil, practic o masind sau un
calculator nefiind decat dispozitive de conversie a ,,ceva in altceva”, a benzina in putere motrica sau
a datelor brute in date rafinate. Exista diferite tipuri de memorie, Insd acest aspect depaseste
obiectivul prezentului articol.

IO: Prin intermediul canalelor de comunicatie special create pentru interactiunea om-masind,
calculatorului i1 sunt furnizate informatiile necesare pentru prelucrarea datelor. Perifericele, prin care
se realizeaza transmiterea si receptarea informatiilor, reprezinta organele de simt ale calculatorului
(ochii, urechile).

Sursa de energie: Asa cum entitdtilor de naturd biologicd le este foame In cazul in care o anumita
perioada de timp nu au avut un aport energetic in forma chimica, urménd sistarea proceselor biologice
in situatia In care organismul nu mai are resurse pe care sa le utilizeze, asa functioneaza si sistemele
de calcul de pana acum. Fara tipul de energie potrivit (conceptul de energie este unul complex si
necesitd un articol separat), un calculator nu poate functiona la parametrii doriti.

Sistem de operare: Un program special care este menit sa ruleze din momentul in care este pornit
calculatorul, scopul sdu fiind de a coordona operatiunile efectuate de componentele fizice si
componentele informationale, de a ajuta la crearea unei experiente cat mai intuitive si placute
utilizatorului, precum si de a asigura compatibilitatea tuturor factorilor anterior mentionati. Sistemul
de operare poate fi comparat cu un manager care 1si gestioneaza subalternii. BIOS — Basic Input-
Output System — sistem de baza Input-Output tot in categoria de sisteme de operare se incadreaza,
fiind primul set de instructiuni rulat de calculator la pornire. In continuare, sunt activate progresiv
programele cunoscute ca sisteme de operare, precum Windows, macOS sau Linux (Figura 2).

Fig. 2 — Secventa de pornire a unui calculator

Drivere: sunt punti de legatura, intermediari intre componentele de natura hardware si software ale
calculatorului, care permit sistemului de operare interactiunea cu respectivele componente. Cand
configuram un calculator, driverele trebuie sa fie instalate, pentru a asigura operativitatea deplind a
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sistemului de calcul. Sistemul de operare consulta driverele atunci cand este necesara accesarea unei
anumite functionalitati.

Programele: reprezintd ultima piesa a puzzle-ului. Punerea lor in functiune este scopul final al
intregului ansamblu. La ce se gandesc majoritatea utilizatorilor cand achizitioneaza un terminal nou?
Unele raspunsuri pot fi: Sa pot naviga pe web; Sa pot realiza documente in Word/Excel; Sa pot edita
cateva fotografii; Sa pot pirata filme; toate aceste lucruri depind de capacitatea unui calculator de a
rula anumite programe.

4. Conexiunile realizate intre calculatoare

Efectuand din nou o incursiune in istoria modernd a umanitatii, usor alteratd pentru ilustrarea ideii
principale a acestui capitol, in urma cu cateva decenii exista un singur calculator:

Da, primul calculator! Interesant, nu? Ce aplicatii are aceastd tehnologie?

Poate efectua calcule complicate mult mai rapid si precis decat un om.

Bun, atunci este cazul sa mai producem unul.

A fost facut si al doilea calculator, si al treilea iar tehnica a continuat sa se rafineze, gradul de utilitate
al acestora a crescut, pana cand s-a ajuns intr-un punct in care s-a zis:

Nu ar fi interesant, si poate folositor, ca nu doar noi, oamenii, sa avem posibilitatea sd comunicam cu
calculatoarele, ci si calculatoarele sa poatd comunica intre ele?

Au fost luate doud calculatoare, au fost conectate, si astfel a fost formata prima si cea mai simpla
retea de calculatoare. Mai conectdm cateva si avem o super-retea de calculatoare, capabile sa
transmita date intre ele. In timp, oamenii au descoperit ci, pentru a face lucrurile mai simple, este
folositor sd se stabileasca anumite reguli de care sd se tina cont, cunoscute si sub denumirea de
standardizari sau protocoale. Asadar, dupa mai multe idei si Incercari s-a ajuns la cea mai importanta
componentd pentru o retea de calculatoare (exceptand componentele prezentate in capitolul anterior),
denumita generic, placa de retea.

Placa de retea reprezintd componenta care interfateaza un calculator cu o retea de calculatoare. Fara
aceasta nu este posibila conectarea unui computer la o retea, cum ar fi Internetul. Aici, este necesar
sd mentionam ca, in primul rand, miniaturizarea si perfectionarea tehnologiilor a condus la integrarea
placii de retea in placa de baza, asadar, la un telefon, de exemplu, nu este clar pentru un ochi
neantrenat care componenti este dedicata retelisticii. In al doilea rand, pentru cititorii care erau
obisnuiti sa auda sunete stranii, aproape extraterestre, la conectarea la Internet, modem-ul reprezenta
un convertor de semnal analog (cablul de telefonie) — digital (placa de retea), asadar placa de retea
este necesara, modem-ul reprezentand doar una dintre modalitétile de accesare a Internetului, cum
este si cazul router-ului.

Aceste conexiuni pot fi realizate prin cabluri speciale (de telefonie, de internet, fibra optica in cazul
conexiunilor de viteza inaltd) sau prin unde electromagnetice (Wi-Fi 1, 2, ..., 7).
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De amintit sunt si celelalte componente care ajuta la realizarea de retele de calculatoare, acestea fiind:
switch-uri, repeater-e, hub-uri, bridge-uri, gateway-uri, fiecare dintre aceste componente ajutand la
directionarea fluxului de informatii, componente care vor fi analizate separat cu alta ocazie.

5. Protocoale

Discutia legata de modalitatile prin care se realizeaza conexiunile nu poate fi continuata fard a aminti
protocoalele care stau la baza acestora.

LAN — Local Area Network — este denumirea utilizatd pentru a face referire la o retea de
dispozitive conectate impreund intr-o zona geografica restransa (casa).

MAN — Metropolitan Area Network — este denumirea utilizatd pentru a face referire la o retea
de dispozitive conectate impreuna Intr-o zond geografica mai extinsd, cum ar fi, asa cum sugereaza
numele, un oras, un municipiu.

WAN — Wide Area Network — este denumirea utilizatd pentru a face referire la o retea de
dispozitive conectate impreund in zona geografica nationald, continentald, globala.

Fig. 3 — Reprezentare grafica a relatiei dintre LAN-MAN-WAN

IEEE — Institute of Electrical and Electronics Engineers — Institutie profesionald americana
al carui scop declarat este stimularea progresului tehnologic in beneficiul umanitatii, responsabila
pentru publicarea anumitor standarde ce urmeaza a fi amintite.

Ethernet — cunoscut si ca tehnologie LAN, definit in prezent prin standardul IEEE 802.3 —
2022, reprezintd conexiunea prin cablu aparutd incad din anii 1970 in cadrul companiei americane
Xerox. Mult timp, aceasta a fost singura solutie disponibild pentru mare parte din utilizatorii care
doreau sa se conecteze la o retea de calculatoare. Inclusiv in prezent este folositd deoarece prezinta
anumite avantaje:

Stabilitate;
Viteza;
Fiabilitate;
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Simplitate.

Wi-Fi — denumire comerciald a tehnologiei — definit in prezent prin standardul IEEE 802.11 — 2020,
reprezinti alternativa la conexiunile prin cablu. In prezent, tehnologia Wi-Fi folosita este Wi-Fi 6,
urmand ca, in viitorul apropiat scrierii acestui articol, sd intre in circulatie dispozitive care
functioneazd pe Wi-Fi 7, care aduce imbunatatiri vitezelor de transfer, stabilitatii si latentei
(Intarzierii) retelei, sigurantei cibernetice etc. Protocolul Wi-Fi, comparativ cu cel Ethernet, prezinta
anumite caracteristici care il fac ideal pentru progresul tehnologic rapid:

Terminalul conectat la Internet prin intermediul unui router Wi-Fi poate fi plasat oriunde, atata timp
cat este 1n raza de actiune a acestuia;

Pot fi conectate un numar mare de dispozitive cu un grad de efort si investitii minime;

Conectarea si deconectarea dispozitivelor este facila;

Mobilitate crescuta a dispozitivelor;

Retele celulare — permit dispozitivelor mobile sd aiba o conexiune la internet prin intermediul retelei
de telefonie si date mobile, folosindu-se de cartele SIM (Subscriber Identity Module — modul de
identitate a abonatului), modem-uri si turnuri de transmisie-receptie. Cel mai modern standard folosit
in prezent este 5G, generatia a 5-a de telecomunicatii (FR1 intre 410MHz — 7125MHz, FR2 intre
24,25GHz - 71GHz).

Adresa MAC — Media Access Control — se aseamand cu un cod postal, doar cd este asociat
calculatoarele conectate la Internet. Prin MAC poate fi identificat cu exactitate calculatorul care a
facut o cerere catre un server. Acestea pot fi de doua tipuri: adrese administrate universal (codate in
placa de retea) sau adrese administrate local (atribuite de catre administratorul de retea). Formatul
acestor adrese este definit prin ISO/IEC 10039. Adresa MAC se dorea a fi unica pentru fiecare
dispozitiv din lume insd ideea a fost abandonata.

Adresa IP — Internet Protocol Address — reprezintd un cod atribuit fiecdrui calculator In momentul in
care se conecteaza la o retea care foloseste acest protocol. De exemplu, calculatorul pe care a fost
redactat articolul, in momentul scrierii acestui paragraf, avea adresa 46.97.168.149 (cine doreste sa
verifice ce adresa IP are poate accesa linkul
hitps://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Get_my_IP_address?withJS=MediaWiki:Get-my-ip.js).
Aceastd adresa ajutd serverele sa identifice calculatoarele din retea si sa trimita pachetele de date
corespunzatoare cererilor acestora.

IP — Internet Protocol — acest protocol sta la baza Internetului. El controleaza comunicarea dintre
diferitele calculatoare, unele denumite server, calculatoare care detin anumite date la care un utilizator
ar putea solicita acces, precum site-ul MaST, altele denumite clienti, care fac cereri cétre servere si
asteapta raspunsuri. La baza acestui sistem stau datagramele, compuse dintr-un header (antet, care
contine adresa IP de provenienta, adresa IP destinatie, respectiv alte date necesare directionarii
pachetelor) si payload (incarcatura, pachetele, datele cerute). Exista doua versiuni de IP folosite in
prezent, versiunea 4 (IPv4) si versiunea 6 (IPv6).
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TCP — Transmission Control Protocol — reprezintd calea prin care se distribuie informatia pe Internet,
fiind protocolul care dicteaza maniera in care se transmit datele de la o adresa IP la o alta adresa IP
in mod ordonat si cu cit mai putine erori si pachete pierdute. Acesta vine in completarea IP si lucreaza
impreund, asa cd ele sunt aduse deseori in discutie impreuna sub forma TCP/IP.

DNS — Domain Name System — sistem prin care pot fi atribuite cuvinte numerelor, de exemplu,
www.google.com in loc de 142.251.39.14. Pe scurt, acesta este DNS.

WWW — World Wide Web — Reprezinta cea mai importanta retea de calculatoare de pe Pamant in
acest moment, fiind sinonima 1n ochii lumii cu Internetul. Acestea totusi nu sunt sinonime, Internetul
reprezentand o retea globala de calculatoare interconectate, pe cind WWW reprezinta o colectie de
documente si alte resurse accesibile in mare parte publicului larg prin intermediul hiperlink-urilor
(denumite in limbaj uzual link-uri, precum www.bing.com, care redirectioneaza utilizatorul la pagina
principald a motorului de cdutare Bing). Sinonimia in conceptia colectiva provine de la faptul ca
atunci cand cineva doreste sd acceseze o informatie WWW, va folosi fara dubiu Internet, iar cand
cineva doreste sd foloseasca Internet, statistic vorbind, acea persoana va folosi WWW fara dubiu.

6. Motorul de cautare

Un motor de cautare reprezinta o platforma software menita sa faciliteze utilizatorilor accesul la
informatiile dorite prin furnizarea de hiperlink-uri. Acestea lucreazda impreund cu browserele,
adaugand functionalitdti suplimentare, precum istoricul de cdutare sau optiunea de descarcare a
fisierelor, si permit rularea motoarelor de cautare. Practic, prin browser (Chrome, Edge, Firefox,
Opera, Safari) se gestioneaza motorul de cautare (Google, Bing, DuckDuckGo, Yahoo! Search).

Motoarele de cautare au, in general, o caseta text, in care un utilizator poate introduce date referitoare
la informatiile pe care doreste sa le dobandeasca. Dupd ce utilizatorul trimite cererea, motorul de
cautare se foloseste de algoritmi de calcul complecsi pentru a sorta baza de date detinutd si pentru a
gasi cele mai relevante informatii relevante clientului. Acestea pot fi website-uri, fotografii,
videoclipuri, produse destinate cumparaturilor online etc. Recent, in motoarele de cautare au fost
integrati asistenti care au la baza algoritmi de inteligenta artificiald, asistenti care pot oferi raspunsuri
prin analizarea continuturilor website-urilor returnate de cautarea generata de client, scutind astfel
utilizatorul in anumite cazuri de accesarea mai multor hiperlink-uri pentru a primi un raspuns
satisfacator.

7. Succint, cum functioneaza Internetul?

In prezent, unii utilizatori adauga continut iar alti utilizatori folosesc acest continut, acestia putand fi
unii si aceiasi. O persoana interesata foloseste un dispozitiv conectat la Internet, cum ar fi un telefon
mobil, prin intermediul unui browser, respectiv motor de cautare, pentru a cerceta un anumit lucru.
Telefonul sdu, prin intermediul conexiunii la Internet furnizate de un ISP (Internet Service Provider
— Furnizor al Serviciului Internet, cum ar fi Orange, Vodafone sau DIGI) si motorului de cautare
interpeleaza serverele de pe care opereaza motorul de cautare. Acesta, tot prin intermediul
protocolului TCP/IP transmite de la adresa sa IP catre adresa IP a utilizatorului pachete care contin

50


http://www.google.com/
http://www.bing.com/

Magazin de Stiinta si Tehnica Danubius Park

hiperlink-urile care trebuie afisate in browser. Utilizatorul, dupa ce consulta oferta, poate alege un
hiperlink. De aceastd data, telefonul sau stabileste o conexiune prin TCP/IP +HTTP/HTTPS —
Hipertext Transfer Protocol cu serverul pe care este stocat, sd presupunem, un website. Astfel,
serverul website-ului si telefonul utilizatorului schimba pachetele de date necesare pentru ca
utilizatorul sd poatd accesa website-ul si sa obtind datele pe care le doreste. Dupa ce a finalizat,
utilizatorul va Inchide pagina, gest care va sista comunicarea dintre server si telefon.

8. Concluzii

Se poate observa ca ceea ce intelegem noi ca fiind Internet este de fapt un sistem interconectat foarte
complex, dar care, dacd este tratat pas cu pas, devine un sistem logic si usor de inteles in urma
eforturilor miilor de persoane care au fost implicate in crearea acestei ,,biblioteci” extraordinare.

In viitor, Internet-ul va fi strans legat de cel al dezvoltirii inteligentei artificiale, care in prezent poate
procesa informatia aproape organic si oferi raspunsuri potrivite nivelului fiecarui utilizator in parte.
Sistemele de operare par cad beneficiaza de acelasi tratament, in momentul de fatd punandu-se accent
pe facilitatile oferite de astfel de algoritmi, asa cd putem preconiza ca transmiterea informatiei intre
calculator si om se va ,,conversationaliza”, tastaturile cdzand in desuetudine in fata microfoanelor iar
lectura fiind inlocuita de raspunsuri audio si vizuale menite fiecdrui utilizator in parte.

Ca mentiune suplimentard, viitorul este azi, viteza dezvoltarii si adoptarii acestor sisteme fiind una
cu totul si cu totul impresionanta. Daca este inspre binele umanitatii sau nu, acest lucru va fi constatat
in viitorul foarte apropiat.
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Motivarea elevilor pentru studiul stiintelor prin proiecte interdisciplinare

Prof. Cristina RUSU, Prof. Mioara PESTE
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga” Iasi

In contextul actual al globalizarii, paradigma educatiei are in vedere: formarea cross-curriculari a
elevului; inducerea unei viziuni globale asupra lumii; realizarea interdisciplinaritatii si a
transdisciplinaritatii; formarea unor competente universale, promovarea libertatii intelectuale si
abordarea comunicativa in invatare.

De aici, deriva si complexitatea rolurilor pe care le va juca elevul de astazi in societatea viitoare, de
la acela de fiinta autonoma, de membru al familiei si al unei colectivitati, pana la acela de subiect si
obiect al diverselor experiente de viata, care il vor ajuta sa-si formeze o imagine unitard asupra
realitdtii si sd poata face fata provocdrilor cotidiene.

Necesitatea aborddrii inter- si transdisciplinare in procesul de invatdmant este un imperativ al
invatamantului modern, cdci a iesi din granitele propriei discipline implica o sinteza multiculturala
si o interpretare pe un plan superior, potrivit cerintelor actuale.

Tn Omul recent, H. R. Patapievici afirma ca ,,singurul mod de a arunca punti peste abisurile dintre
specialitati este creativitatea pornita din unitatea viziunii si exprimatd prin unitatea creatiei.” Folosind
achizitii cognitive din diverse domenii, profesorul poate realiza transferul de competente,
valorificand latura forte a elevului posesor al uneia dintre cele noud inteligente: lingvistica,
logica/matematica, spatiald, naturalista, kinestezicd, interpersonald, intrapersonald, existentiald. In
acest proces reformist, dascalul trebuie sa se adapteze rapid, sa-si schimbe viziunea asupra propriei
profesii, a locului sau in raport cu elevii si cu strategiile didactice.

Mai mult, proiectarea si concretizarea activitatilor curriculare sau extracurriculare interdisciplinare
reprezintd un algoritm dezirabil, ancorat in modelele europene de succes, care renuntd la
hiperspecializare, in favoarea formarii unei personalitati umane ancorate n realitate.

Un astfel de demers este proiectul scolar interdisciplinar ,,Calatorie in lumea stiintei”, derulat in anul
scolar 2023 — 2024.
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Motto: ,,Stiinta nu-i decdt o imagine a adevarului.”
Francis Bacon
Scopul proiectului

Imbunatatirea capacitatii elevilor de intelegere a fenomenelor fizice, chimice si biologice din lumea
n care traiesc utilizdnd, in mod prioritar, imaginea ca suport explicativ.

Obiective
Proiectul isi propune:

e sd stimuleze interesul pentru intelegerea fenomenelor studiate la stiintele naturii, utilizand tehnici de
captare si prelucrare a imaginii;

e sd stimuleze creativitatea elevilor prin dezvoltarea unor scenarii care sd permita surprinderea in
imagini a unor fenomene, precum si o mai bund explicare a acestora;

e sd imbunatateasca perceptia elevilor cu privire la importanta studierii stiintelor;

e sd dezvolte la elevi noi competente de utilizare a tehnologiilor moderne in sprijinul explicarii
fenomenelor din natura;

Grupul tinta

Elevi din clasele a Vll-a si a VIII-a de la Scoala Gimnaziala Nicolae Iorga Iasi.
Perioada de desfasurare

Anul scolar 2023 - 2024.

Descrierea activitatii

Activitatea se concretizeaza prin realizarea de catre elevi a unor lucrari practice pentru punerea in
evidenta unor fenomene din natura. Lucrarile vor fi realizate sub forma de film experimental si vor
fi insotite si de o fisd de continut stiintific.

Produsele rezultate: machete si filme experimentale
Evaluare finala
Inscrierea lucrarilor la concursuri si sesiuni stiintifice.

Revista contine si buton de accesare a filmelor experimentale la fiecare lucrare si este postata pe
sitteul scolii la adresa: https://scniorgaiasi.com/

Vom prezenta aici un model de lucrare.
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CHIMIA SI1.DI- ERSIA LUMINII

Autori: Mario Matei Maftei, Eduard Maxim, clasa a VIII-a
Introducere

Chimia Tmpreuna cu celelalte stiinte ale naturii ca discipline fundamentale, au rolul de a continua
drumul deschis de Tnaintasi, de a elucida misterul si de a dezvolta curiozitatea n randul tinerilor.
Curiozitatea este motivul ce a stat la baza realizarii acestei lucrari.

Scopul lucrarii

Lucrarea are ca scop realizarea unor reactii chimice la care participa substante compuse anorganice
din care sd se obtind produsi de reactie de diferite culori. Ideea a plecat de la studiul fenomenului de
dispersie a luminii la fizica. Dispersia luminii reprezinta fenomenul de descompunere a luminii albe
la trecerea printr-o prisma optica in fascicule colorate in rosu, portocaliu, galben, verde, albastru,
indigo si violet). La reactii vor participa atat oxizi, acizi, baze cat si saruri. Majoritatea reactiilor
realizate nu fac parte din reactiile cuprinse in manual la diferite activitati experimentale referitoare la
substantele compuse.

Substante si ustensile folosite

Prisma optica, KSCN si FeCls; K2CrO4 si H2SOs; K2Cr207 si KOH; CuO si HCI; CuSO4 si NHs ;
CoCl; si KOH; Co(NO3)2 si Na2COa.

MOD DE LUCRU. in 7 eprubete se realizeaza reactiile chimice dintre perechile de substante de mai
sus. Se noteaza observatiile si se scriu ecuatiile chimice corespunzatoare:

1. Intr-o eprubeta se introduc cativa ml de solutie de clorura ferica de culoare caramizie si solutie de
sulfocianura de potasiu. Concluzie: se observa formarea Fe(SCN)s de culoare rosie.

Ecuatia reactiei chimice ce are loc este:
3KSCN + FeCls = 3KCI + Fe(SCN)3

2. Intr-o eprubeti se introduc cativa ml de solutie cromat de potasiu de culoare galbeni ti cAteva picturi
de acid sulfuric .Se observa schimbarea culorii solutiei in portocaliu datoritd formarii bicromatului
de potasiu.

Ecuatia reactiei chimice ce are loc este:
2K2CrO4 + H2SO4 = KoCr207 + K2SO4 + H20

3. 1ntr-o eprubeti se introduc cativa ml de solutie de bicromat de potasiu si solutie de hidroxid de
potasiu.

Se observa formarea unui precipitat de culoare galbena si anume, fosfatul de argint.
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Ecuatia reactiei chimice ce are loc este:
K2Cr207+ 2 KOH = 2 K2CrOs+ H20

Intr-o eprubeta se introduce oxid de cupru de culoare neagri si se adaugi cativa ml de solutie de acid
clorhidric. Se observa obtinerea unei substante solubila in apa de culoare verde, clorura de cupru.
Ecuatia reactiei chimice este:

CuO +2HCI = CuCl2 + H20

Tntr-o eprubeta se introduc cativa ml de solutie de sulfat de cupru si cativa ml de solutie de hidroxid
de sodiu. Se observa formarea unui precipitat de culoare albastra si anume, hidroxidul de cupru.

Ecuatia reactiei chimice ce are loc este:
CuSO4 + 2NHs3 = [Cu (NH3)4](SO4)|

Se introduce in eprubeta hidroxid de crom (III) de culoare verde peste care se adauga solutie de acid
azotic. Se observa formarea unei substante de culoare indigo de azotat de crom.

Ecuatia reactiei chimice ce are loc este:
Co(NO3)2 + 2 KOH = Co(OH)2 + 2KNO3

7. Intr-o eprubeti se introduc cativa ml de solutie de clorura de cobalt de culoare roz si cativa ml de
solutie de carbonat de sodiu. Se observa formarea unei substante de culoare violet solubila in apa si
anume, carbonatul de cobalt.

Ecuatia reactiei chimice ce are loc este:

CoCl2 + Na2C0O3 =2 NaCl + CoCOs

CONCLUZIE. Chimia este stiinta experimentala ce impresioneaza prin culoare si spectaculozitate
iar experimentul este cel ce Ti atrage pe elevi.

Bibliografie
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Tabara de Fizica Sibiu

Gheorghe PUPEZA
Profesor la Colegiul Tehnic CIBINIUM Sibiu

Fiecare generatie de tineri oferd intre 2% si 4% persoane capabile de performantd intr-un anumit
domeniu. Dar nu toti dintre acestia au ocazia si sansa de a fi identificati, indrumati si sustinuti pentru
dezvoltarea lor profesionald si personald. Aceasta sarcind revine trinomului parinte-scoald/profesor-
societate. De calitatea functiondrii acestui trinom depinde ,realizarea” tinerilor capabili de
performanta.

Pe traseul pregatirii pentru performantd apar ocazii diferite de verificare/evaluare a nivelului de
performanta atins de elev: concursuri scolare, proiecte, conferinte, seminarii, articole publicate.
Pentru toate acestea este nevoie de o intensa pregatire, individuald sau in grup, sub indrumarea unui
cadru didactic sau a mai multor cadre didactice, specialisti in diverse domenii, pregatire realizata in
sedinte individuale sau de grup, cursuri, seminarii, conferinte sau tabere de profil.

Intr-un asemenea demers de pregitire pentru performanti in domeniul Fizicii a elevilor din clasele
VII-XII din scolile din judetul Sibiu se inscrie si Tabara de Fizica Sibiu.

Tabara de Fizica Sibiu a debutat in anul 1987, la initiativa entuziastd a profesorilor Dorin Bunau si
Gheorghe Pupeza, sustinuti de regretatul profesor Cornel Socol, inspector scolar pentru disciplina
Fizica la acel moment. Aceastd tabard a urmat modelul Taberei de Matematica Sibiu ce functiona deja
inainte de anul 1987.

Prima editie a Taberei de Fizica Sibiu s-a desfasurat in Centrul de Tineret Sadu (Tabdra Sadu), cu
participarea a 25 de elevi din scoli din municipiul Sibiu, sub indrumarea profesorilor Tina Dancasiu,
Pasca Aurel, Dorin Bundu, Chisu Marius, Gheorghe Pupeza si a regretatului Damian Dicoiu.

Incepand cu anul 1988 si pani in prezent (2024),
Tabara de Fizica Sibiu si-a desfasurat activitatea
in Centrul de Tineret Cisnddioara (Tabara
Cisnadioara), cu exceptia a doi ani cand din
motive dependente strict de Tabara Cisnadioara,
Tabara de Fizica Sibiu s-a desfasurat in alte
locatii. In anul 2024 Tabira de Fizica Sibiu a
ajuns la cea de-a XXXVIII-a editie.

In Tabéra de Fizica participa elevi din clasele VII-XII din scoli din judetul Sibiu, selectionati in
functie de performantele obtinute in domeniul Fizicii (si nu numai) : concursuri scolare, proiecte
realizate in domeniul stiintelor (MaST). Recomandarea profesorului de la clasa este obligatorie, ceea
ce responsabilizeaza cadrele didactice.
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Tabdra de Fizicad Sibiu este un eveniment stiintific anual, organizat de obicei la finele lunii august-
inceputul lunii septembrie, si cuprinde in medie pe o editie 60 de elevi si aproximativ 8-10 profesori
instructori, a caror activitate este voluntara, neretribuita. Fiecare profesor instructor coordoneaza o
grupd de elevi la nivel de clasa (VII-XII).

Tabara de Fizica Sibiu se doreste a fi un mediu de pregatire, afirmare si dezvoltare, un spatiu al
creativitdtii si ingeniozitatii, un loc al cunoasterii personale, al colaborarii pentru elevii capabili de
performanta in Fizica, iar pentru profesorii instructori o oportunitate pe care nu intotdeauna o au la
clasa, ocazia de a pregati elevi pentru performanta in Fizica.

Editiile 1987-2013 ale Taberei de Fizicd Sibiu au fost organizate sub indrumarea Inspectoratului
Scolar Sibiu, iar din anul 2014, o datd cu infiintarea Asociatiei pentru Performantd in Fizica,
organizarea si coordonarea Taberei de Fizica au fost preluate de aceasta asociatie.

In primii ani (1987-2000), activitatea Taberei de Fizica Sibiu a vizat in principal elemente de teorie
si rezolvarea de probleme din teme ce vizau materia ce urma a fi parcursa la disciplina Fizica de cétre
elevi in viitorul an de studiu. La finalul taberei se aplica un test de evaluare ce estima ,,progresul”
realizat de fiecare elev pe parcursul celor sapte zile de tabara (durata medie a unei tabere).

Incepand cu anul 2000, tematica pregitirii (decisd prin consultare de catre profesorii instructori
desemnati) a fost diversificata, introducindu-se si lucrari practice pe langa elementele de teorie. S-a
renuntat la testul de evaluare finala, locul acestuia fiind luat de mici proiecte realizate la nivelul
fiecarei clase, proiectele fiind prezentate la finalul taberei in prezenta tuturor participantilor in tabara.

In ultimii ani (2021-2024), activitatea de pregitire a fost si mai mult diversificati, aceasta cuprinzand:
cursul de baza zilnic, la nivelul fiecarei clase, sub Indrumarea profesorului instructor; ateliere de
activitate practicd la nivelul unei clase sau grupuri de clase (in functie de tema), zilnic, sub indrumarea
unui profesor instructor sau a unui specialist, intervenant extern; conferinte dezbatere pentru toti
participantii din tabdra, conferinte sustinute de personalitdti din domeniul Fizicii sau al stiintelor
exacte; prezentarea realizarilor deosebite Tn domeniul Fizicii sau al stiintelor de catre elevi
participanti in tabara.

Dintre persoanele ce au colaborat cu Tabara de Fizica,
intervenienti externi, amintim pe prof. univ. dr.
Mircea Rusu (Universitatea Bucuresti/Facultatea de
Fizicd), prof. dr. Klaus Micescu (Fundatia GIIF
Calarasi), conf. wuniv. dr. Radu Cretulescu
(Universitatea ,,Lucian Blaga” Sibiu), fizician dr. Paul
Nicu (cercetdtor), fizician dr. Silviu Rei (Sef
Departament ~ Cercetare&Dezvoltare  Continental
Sibiu).
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Activitatea de pregdtire in domeniul Fizicii din aceasta tabara a fost complementata intotdeauna cu
activitati culturale, sportive si de divertisment, inclusiv cu drumetii, excursii si vizite pentru
cunoasterea istoriei si culturii specifice localitatii Cisnadioara.

Tabara de Fizica Sibiu este considerata atat de elevi cat si de profesori, un eveniment stiintific al
judetului Sibiu, care a permis pe parcursul anilor, Intr-un mod instructiv-educativ placut, dezvoltarea
profesionalad si personala a elevilor capabili de performanta in Fizica ce au participat In aceasta tabara.

Redam mai jos cateva impresii ale unor elevi si profesori participanti in aceasta tabara.

oimi aduc aminte cu plicere de siptimana
anuald de tabdra din Cisnadioara, menitd sa
aproprie elevi de toate varstele de metodele
fizicii de performanta. Imi aduc aminte ci eram
vreo 30 de copii in gimnaziu, nu ne cunosteam
dinainte si ne-am imprietenit la urma. Apoi, an
de an, numarul participantilor scadea
exponential, in final de ciclu ramasesem doar
doi. Am avut sansa sa intdlnesc profesori
minunati, inspirati si motivati, care au contribuit
implicit in alegerea de carierd de mai tarziu (am
absolvit Facultatea de fizica...). In acest sens
Cisnadioara e o experientd formatoare, o Intilnire cu adulti care se investesc in transmiterea de
cunostinte si modele, Tn afara cadrului scolar obligatoriu.” (Oana B. / elev participant 1996-2002)

,»labdra de Fizica era ceva foarte special, netrdit de mine altundeva, in amestecul de seriorizate si
distractie, autoritate si prietenie, studiu si sotii, incadrare si aventurd. In Tabara orice relatie se
imbogatea cu sensuri suplimentare — colegii ne erau concurenti, modele si prieteni in acelasi timp,
profesorii ne erau antrenori, companioni si, din nou, prieteni — atmosfera era de camaraderie,
emulatie, vioiciune, bund dispozitie permanentd, chiar si cand era de facut ceva cu adevarat greu.”
(Alex R. / elev participant 1989 — 1994)

,Curiozitatea permanenta pe care o
impartdseam fizicii precum si
oportunitatea de a petrece incontinuu
timpul cu prietenii au fost principalele
motive pentru care am participat pentru
prima data in tabara de la Cisnadioara.
Eram la inceputul clasei a VII-a si cred
ca niciunul dintre colegi nu si-a putut
imagina cd o asemenea simbioza putea
fi incununata cu atat de mult succes,
incat sa asteptdm cu nerabdare
urmatoarea editie. Astfel, timp de 5 ani
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de zile, ultimele zile toride ale lunii august le petreceam la poalele cetatii Cisnadioarei, bucurandu-
ne de compania prietenilor si descoperind din ce in ce mai mult frumusetea fizicii.” (Ionut C. / elev
participant)

,»Vreau sd va multumesc din tot sufletul pentru ceea ce faceti, nu doar ca profesori, ci ca figuri ce
inspird Intregi generatii si fac minuni. Ma emotionez mult cdnd ma gandesc ca anul viitor nu voi mai
putea fi un elev participant in tabéra, insa stiu ca voi pastra amintirea ei cu mult drag in suflet si nu o
vol uita niciodatd. Sunteti motivul principal pentru care vad fizica intr-un mod atat de magic si va
sunt recunoscatoare ca v-am cunoscut.” (Andra R. / elev participant 2024)

,» Ma bucur pentru continuitatea acestui centru pregatitor de performanta pe care il consider un
exercitiu extrem de util pentru elevii de elita si pentru elevii cu potential promitdtor. Avand un nucleu
de olimpici, acestia nu numai ca se antreneaza reciproc pentru a produce rezultate exceptionale, dar
il ambitioneaza si pe ceilalti s ajungd la acelasi nivel sau chiar mai sus. Antrenarea teoreticd, practica
- pentru activitatea de laborator - si nu Tn ultimul rand psihologica (gestionarea eficientd a emotiilor,
elaborarea de strategii de adaptare in contextul competitiilor), este vitala pentru elevii de performanta.
Este incomensurabil modul in care astfel de elevi m-au surprins prin spontaneitatea, creativitatea si
felul lor de a vedea lucrurile.” (Crina P. / profesor instructor)

Consideram graitoare impresiile de mai sus, asa ca nu ne dorim altceva decat sa continudm aceasta
tabara.
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H S ﬂ E | ﬂ” ﬂ Cum pot contribui fondurile europene la reducerea riscului de
Em abandon scolar si dezvoltarea educatiei MaST ?

ol

< Radu GRIGORE

Presedinte Asociatia EM Calarasi

Abandonul scolar are un impact profund la nivelul societdtii, pe termen mediu si lung. Rata
abandonului scolar este cuantificatd ca diferenta dintre numarul elevilor Inscrisi la inceputul anului
scolar si cel al elevilor aflati in evidenta la sfarsitul aceluiasi an scolar, exprimata ca raport procentual
fatd de numarul elevilor inscrisi la Tnceputul anului, potrivit Institutului National de Statistica (INS).

Din punct de vedere economic, abandonul scolar contribuie la cresterea sadraciei si inegalitatilor
economice. In lipsa unei calificiri educationale, tinerii ce intra pe piata muncii au sanse mici sa obtina
un loc de munca bine platit sau stabil. Veniturile medii pe parcursul vietii ale unei persoane care
pardseste scoala sunt de aproximativ 353.736 de euro, cu 190.000 de euro mai putin decat ale unui
absolvent de liceu, care castigi in medie 544.210 de euro®. La nivel macro, acest lucru se traduce in
contributii mai mici la bugetul de stat si, subsecvent, servicii publice de o calitate inferioara. In
contextul actual, In care tehnologia este implicatd in aproape toate domeniile de activitate, iar
inteligenta artificiald a automatizat deja unele sarcini efectuate in trecut de lucrdtori umani, ducand
practic la eliminarea unor locuri de munca, pregétirea educationald insuficientd poate rezulta in
dificultati in gasirea unui loc de munci si cresterea ratei somajului. Intr-o lume in continua dezvoltare
acceleratd, trebuie sa fie dezideratul oricdrui sistem de guvernare sd aiba cetdteni educati, cat mai
pregatiti pentru piata muncii si cat mai bine plasati in lantul trofic al ocupatiilor. Educatie mai buna,
locuri de munca mai bune, nivel de trai superior — o relatie de cauzalitate care ar trebui constientizata
de orice decident politic. Conform unui studiu realizat de Deloitte Roménia pentru Fundatia World
Vision Romania, fiecare leu pe care statul roman 1l investeste intr-un ciclu complet de educatie (de
la nivel prescolar la postuniversitar) genereazd 8 lei sub forma de venit la buget prin taxe, impozite
si contributii®.

Statele moderne, cu economii dezvoltate sau emergente, acordd importantd economicd si sociala
pentru combaterea acestui fenomen, prin alocarea unui procent suficient din PIB cétre educatie sau
diverse programe de finantare a educatiei si prin crearea si mentinerea unui climat in care un nivel de
ridicat de educatie conferd un statut social ridicat.

La nivelul statului roman, referindu-ne exclusiv la fondurile provenite de la bugetele de stat si locale,
apreciem cd Educatia nu a primit niciodatd sumele necesare unei functionari si dezvoltari adecvate,
care sd fructifice cat mai mult din potentialul uman. In schimb, in ultimii ani, au existat mai multe

8 https://romanialibera.ro/la-zi/romania-lider-in-ue-la-abandonul-scolar-un-roman-castiga-pe-parcursul-vietii-cu-190-
000-euro-mai-putin-daca-renunta-la-scoala/

9 https://worldvision.ro/2021/10/12/studiu-world-vision-romania-un-leu-investit-in-educatie-aduce-la-buget-opt-lei-
iar-veniturile-unei-persoane-se-dubleaza-cu-fiecare-nivel-de-invatamant-absolvit/
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oportunitati de finantare adresate mediului educational, din fonduri europene nerambursabile.
Programul cu cea mai mare vizibilitate si cele mai multe fonduri a purtat mai multe denumiri de-a
lungul anilor, in raport cu perioada de programare a fondurilor europene: POS-DRU (2007-2013),
POCU (2014-2020), PEO (2021-2027). Majoritatea cheltuielilor finantate prin acest program au vizat
resursele umane si serviciile educationale: salariile expertilor implicati n activitati educationale,
burse, premii, excursii si tabere pentru elevi, hrana etc.

Simultan, au exista fonduri si pentru dezvoltarea infrastructurii educationale, cu precddere prin
Programele Operationale Regionale, adresate fiecérei regiuni de dezvoltare a Romaniei. Din aceste
fonduri, au fost construite si dotate cladiri noi sau au fost reabilitate cladiri existente, aflate in
administrarea unitatilor de Tnvatimant.

In ultimii doi ani, Educatia a beneficiat de o alocare importanti de fonduri din Planul National de
Redresare si Rezilienta, prin Componenta 15 — Educatie. Un bun exemplu in acest sens este
reprezentat de apelul pentru dotarea cu echipamente TIC, mobilier si materiale didactice a unitatilor
de invatamant. Cu un buget total de peste 1 miliard de euro, proiectele finantate prin acest apel,
majoritatea Incd in derulare, vizeazd dotarea laboratoarelor de informaticd, a celor de stiinte, a
cabinetelor scolare si psihopedagogice, a sdlilor de sport si a sdlilor de clasa, in conformitate cu
Ordinele Ministrului Educatiei. Luand in considerare plafoanele bugetare impuse, consideram ca,
prin acest apel, au fost create premisele necesare pentru ca orice scoala de pe teritoriul Romaniei sa
fie dotata corespunzdtor cu echipamente tehnologice (laptop, imprimantd, display interactiv) si
mobilier pentru sala de clasa.

Apelul SmartLab, destinat liceelor, cu o alocare financiard de peste 100 de milioane de euro, vizeaza
dotarea laboratoarelor inteligente cu echipamente tehnologice: imprimante 3D, ochelari de realitate
virtuald, kituri robotice etc. Totodatd, beneficiarii au avut posibilitatea de a achizitiona si alte
echipamente, in functie de specificul liceului.

Un alt apel important, dedicat ciclului gimnazial, cu o alocare financiara initiald de 500 de milioane
de euro, este Programul National de Reducere a Abandonului Scolar (PNRAS). Lansat in mai multe
runde, programul trateaza toate aspectele ce pot afecta performanta scolard. Astfel, au fost acoperite
mai multe categorii de cheltuieli pentru:

digitalizarea activitdtii unitatii de Tnvatamant (cel putin 20% din bugetul fiecdrui proiect), prin
achizitionarea de hardware si software educational

cheltuieli pentru diverse activitdti prestate de resursele umane angajate de scoala beneficiara: cursuri
remediale, activitdti MATE, activitati educationale extra-curriculare etc

achizitia de mobilier educational conventional si neconvential

activitati educationale externalizate catre prestatori cu experientd in domeniul respectiv, cum ar fi
educatia parentald, consiliere si orientare scolard, workshop-uri pe diverse teme educationale,
adaptate scolii respective etc

premii, subventii si ajutoare pentru elevi

organizarea de tabere si excursii.
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La nivelul judetului Célarasi, au fost semnate 51 de contracte de finantare. Totusi, au existat destul
de multe unitati de invatdmant reticente in a aplica pentru acest apel, ceea ce a determinat Ministerul
Educatiei s lanseze runde succesive de finantare. Unul dintre cele mai notabile impedimente a fost
reprezentat de lipsa alocdrii financiare pentru managementul proiectului, fie internalizat sau
externalizat. Astfel, majoritatea scolilor au fost puse in ipostaza de a implementa un proiect
reglementat de numeroase acte normative, pentru care nu aveau expertiza necesard. Prin comparatie,
apelul dedicat dotdrilor a avut ca beneficiari primariile si consiliile judetene, institutii ce au in
structura compartimente de specialitate sau pot angaja cheltuieli din bugetul propriu pentru
externalizarea acestor servicii. Din cercetérile efectuate, nu am identificat un stadiu al implementarii
PNRAS la nivel national, dar feedback-ul primit aratd ca multe scoli au avut dificultati, iar progresul
fizic si financiar Inregistreazd intarzieri. O solutie identificatd pentru aceasta problemd a fost
colaborarea scolilor cu diversi operatori privati (asociatii, societati comerciale) care, pe langa
serviciile externalizate oferite, sa asigure suport gratuit pentru implementarea proiectului.
Consideram ca aceste trei programe contribuie in mod special la dezvoltarea educatiei MaST in
Romania. Plecand de la premisa unei implementari corespunzatoare a proiectelor aprobate, toate
salile de clasa vor beneficia de laptop, imprimantd, display interactiv si software educational, ceea ce
poate reprezenta o dotare de baza pentru educatia MaST. Un display interactiv, cu ecran tactil, pe
care elevii pot scrie, desena si chiar picta, pe care a fost instalat un software educational ce acopera
toate materiile si cu conexiune la Internet poate reprezenta un univers al cunoasterii in sine. Elevii au
nevoie doar de ghidaj si, in acest sens, in cadrul proiectelor PNRAS si SmartLab, sunt prevazute
inclusiv cheltuieli pentru instruirea cadrelor didactice in folosirea acestor dispozitive.

Sunt aceste programe suficiente pentru dezvoltarea educatiei MaST in Romania? Cu siguranta, nu.
Este necesard adaptarea continud a curriculumului scolar in raport cu descoperirile tehnologice si
cerintele de pe piata muncii si pregatirea permanenti a cadrelor didactice. Insa, cu aceeasi siguranti
putem afirma cd s-au realizat pasi importanti pentru un sistem educational modern, iar echipamentele
TIC si mobilierul educational vor fi prezente, fara exceptie, in fiecare scoala din Romania.

Imaginea 1 — Elev folosind un display interactiv la ora de matematicd — Scoala Dalga Gara — judet
Calarasi (proiect finantat prin PNRR C15 — Dotari)
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Imaginea 2 — Eleva folosind un display interactiv cu software educational — Scoala Dor Marunt —
judet Calarasi (proiect finantat prin PNRR C15 — Dotar1).

Imaginea 3 — Elevi in tabard la munte — Scoala Chirnogi 1 — judet Calarasi (proiect finantat prin
PNRAS 1)
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Fizica la gura sobei
loan GROSU'?

1-Facultatea de Bioinginerie Medicala, UMF lasi
2-Departamentul de Chimie, Universitatea “Al.I.Cuza” lasi

A venit toamna si trebuie sa facem focul (in casele unde avem sobe pe combustibil solid) in camera
unde toata vara si jumatate de toamna nu s-a facut foc. Acest lucru este insotit de mult fum in camera.
Daca ne mai si grabim, sau daca nu ne-am apucat de treaba cu mai mult de 3-4 ore Tnainte de venirea
noptii, avem toate sansele sa declaram acea zi ca blestamata din cauza fumului, care ne face viata
amara. Orice metode - mai mult sau mai putin oculte — am aplica, nu scapam de necazul cu fumul.
Singura solutie este sa procedam la folosirea unor practici empirice (nexplicate, dar care dau
rezultate), sau sa folosim metode ce deriva dintr-o intelegere stiintifica. A doua varianta este cea de
dorit.

In cele ce urmeaza, vom prezenta Fizica care guverneaza dinamica iesirii fumului in camera si la
sfarsit vom da o metoda care ne asigura ca nu vom avea nici un fir de fum. De aici se vede cat de
important este sa avem o Tntelegere stiintifica profunda a fenomenelor din jurul nostru.

Céand punem o oala/cratita/tigaie cu apa pe aragaz, apa se va incalzi. Sa urmarim mai indeaproape
acest proces. La inceput, caldura se propaga in apa de jos prin conductie, apoi prin convectie. Daca
gradientul de temperatura creste mai mult, aceste doua procese nu reusesc sa realizeze transferul de
caldura si un nou fenomen intra in joc. Sa mentionam faptul ca sistemul format dintr-un strat de
lichid deasupra unui strat de lichid cu o temperature mai mare (care are o densitate mai mica) este
instabil. Mai devreme sau mai tirziu, lichidul cu densitatea mai mare va inlocui pe cel cu densitatea
mai mica. Acest lucru depinde de proprietatile lichidului (conductibilitate termica, viscozitate).

Exista un experiment celebru (celulele Benard [1]): intr-o tavita se pune putin ulei siliconic si aceasta
se pune intr-un vas cu apa calda. Dupa un timp, pe suprafata uleiului siliconic apare un pattern. Se
formeaza prisme verticale unde lichidul (uleiul siliconic ) urca pe centrul prismei si coboara pe fetele
laterale. Pe suprafata uleiului siliconic apar pete hexagonale incintatoare. Autorul a realizat acest
experiment [2] de interes didactic. Exista o vasta literatura pentru acest subiect [3,4]. Inainte de a se
forma acele prisme in lichid (ulei siliconic), formatiuni macroscopice de lichid cald se desprind si se
ridica la suprafata. In locul acestora, se deplaseaza formatiuni de lichid rece de deasupra. Apare deci
0 miscare macroscopica de jos Tn sus (lichid mai cald) si de sus in jos(lichid mai rece).

Revenind la focul din soba, fumul din soba iese Th camera datorita miscarii aerului rece de sus in jos.
Cénd facem focul Tn partea de jos avem aer cald si pe horn, Tn sus, avem aer rece (mai dens). Aceasta
este o situatie instabila. Aerul cald va avea tendinta de a se ridica, iar in locul sau, aer rece va cobori
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care va antrena fum ce va umple camera. Si acum o nota distractiva: tatal autorului obisnuia sa se
exprime “parca necuratul impinge fumul in camera” cand se referea la bufeurile de fum ce se
intimplau pe o vreme linistita. Acest fapt I-a facut pe autor sa faca legatura dintre experienta sa
didactica [2] si necazul primului foc, toamna.

Daca explicatia de mai sus este clara, sa vedem cum putem evita aceste necazuri. Este drept ca, in
mod empiric, este cunoscut faptul ca putem diminua iesirea fumului in camera daca punem jar (facut
n alta soba). Jarul trebuie sa fie bine ars (adica ars complet, carbunii sa fie rosii, sa nu iasa fum din
ei), care dau doar caldura si nu au fum. Aceasta metoda are inconvenientul ca manevrarea carbunilor
aprinsi nu este asa de facila. Insistam asupra faptului ca jarul trebuie sa contina carbuni bine arsi,
incinsi, adica sa nu dea fum. In acest fel, cand aerul rece de pe horn coboara, sa nu gaseasca in drumul
sau fum pe care sa-l antreneze in camera.

O alta metoda, mult imbunatatita (crede autorul din experienta sa [5]) este urmatoarea: inainte de a
aprinde focul, cu 30-50 minute Tnainte, se pune Tn soba un resou mic. Acesta va da caldura care treptat
isi va croi drum pe horn in sus. Cand vor fi acele inlocuiri de aer cald (urcand) cu aer rece (coborénd),
acesta nu va intalni fum pe care sa-l antreneze in camera. Apoi se poate face imediat focul. Autorul
asa a procedat n ultimii 2 ani de zile. Acesta este un exemplu de solutie tehnica bazata pe o intelegere
profunda a fizicii fenomenului. Este de dorit de a avea cat mai multe asemenea succese.

Referinte
[1] Henri Benard (1900), Revue Generale de Sciences Pures et Appliquee (in French) 11,1261-1271.

[2] loan Grosu, Lucrari practice la Cursul: Aplicatii ale Sistemelor Dinamice Neliniare, Fac. de
Bioinginerie Medicala, UMF lasi

[3] Google:YouTube cu :Benard cells
[4] https://en.wikipedia.org/wiki/Rayleigh-Benard_convection

[5] loan Grosu, sat Armasoaia/Pungesti/Vaslui
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Viitorul in prezent sau inteligenta artificiald in educatie la

Scoala Germana ,,Hermann Oberth”
Citilin MOSOIAY, Florin DROC?

YCompartimentul de Comunicare al Academiei Romane
2) Scoala Germana Hermann Oberth, Voluntari

Scoala Germand ,,Hermann Oberth” este un exemplu de institutie unde activitatile de predare, de
invatare si de explorare se bazeaza pe experienta si inteligenta naturald a profesorilor, precum si pe
utilizarea echilibratd a celor mai noi instrumente de inteligenta artificiala.

Managementul Scolii Germane ,,Hermann Oberth” abordeaza ching | Flipped
cu responsabilitate si interes aspectele care vizeaza folosirea —
inteligentei artificiale (IA) in educatie. Mirturie stau TEACHING
participarile profesorilor la diverse programe europene de
formare a cadrelor didactice. Asa ajung la elevi cele mai noi
tehnici [A, iar de la acestia la parintii, prietenii si colegii lor.

TOMORROW

Ne vom referi la doua dintre aceste programe: Al-Enhanced Learning Experiences: The Future of
Education si Integrating Al in the Classroom With Critical Thinking.

Cea mai recenta participare a reprezentantilor Scolii
Germane ,Hermann Oberth” si ai Asociatiei pentru
Educatie si Stiintd ,,Hermann Oberth” la un astfel de
program a fost cursul Al-Enhanced Learning Experiences:
The Future of Education organizat de Europass Teacher
Academy, Tn perioada 29.07-03.08.2024, la Valencia,
Spania.

Participantii au dobandit o mai profunda intelegere a rolului
pe care inteligenta artificiald (IA) il poate avea in activitdtile de predare-invatare, precum si impactul
utilizarii IA in scoli. In plus, au experimentat diverse modalitati de utilizare a unor instrumente TA
pentru planificarea strategica in diverse contexte educationale.

ey

Pe parcursul celor 30 de ore ale cursului predat cu pricepere de formator s-au derulat activitati in
clasa si in aer liber. Platforme de A, cum functioneaza si cum ,,invatd” instrumentele de inteligenta
artificiald, inteligenta naturala si inteligenta artificiald sunt cateva dintre temele abordate.

Un alt exemplu de astfel de curs a avut in centrul atentiei integrarea inteligentei artificiale si
dezvoltarea gandirii critice in educatie, care s-a desfasurat, in perioada 27.10-03.11.2023, la
Amsterdam, Olanda.
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Experienta acumulata in cadrul cursului intitulat Integrating Al
in the Classroom With Critical Thinking ofera participantilor un
suport important pentru crearea unui mediu educational mai
inovator, unde elevii sunt stimulati sa Inteleaga si sa aplice
tehnologia cu discerndmant. Invitand sa priveasci IA cu o minte
analitica si deschisa, tinerii pot fi pregatiti pentru un viitor in
care tehnologia si gandirea criticd merg mana in mana. In cadrul
cursului s-au desfasurat activitati interactive si dezbateri
esentiale, de la dezvoltarea de proiecte practice pana la discutii
despre implicatiile etice ale inteligentei artificiale.

Aceste demersuri se aliniazd in armonie cu filosofia Intregii echipe a Scolii Germane ,,Hermann
Oberth”: valorizarea competentelor inalte si a capacitatii de a comunica facil in limbi striine,
adaptabilitate, creativitate, spirit critic, multiculturalitate, adaptabilitate la o societate in continua
schimbare si capacitatea de a lucra in echipa.
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